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ÎNDEMN  

 
         Ѽcoala româneascŁ a fost pusŁ la grea ´ncercare ´ncŁ din martie 2019, 

când într-o zi cursurile s-au oprit, iar elevii au fost trimiѽi acasŁ pentru 

câteva sŁptŁmâni. Dar sŁptŁm©nile s-au transformat ́ n luni ѽi noi, elevi ѽi 

profesori, am gŁsit o nouŁ modalitate de a ne vedea, de a fi ´mpreunŁ, 

de a ´nvŁѿa:ѽcoala online. 

          Cu emoѿie ѽi nesiguranѿŁ am ´nceput sŁ susѿinem activitŁѿi de ´nvŁѿare 

online, am organizat ѽedinѿe cu pŁrinѿii, am asigurat consilierea 

elevilor ѽi ´ndrumarea acestora pentru a se ´nscrie la examenul de 

Evaluare NaѿionalŁ, de a completa opѿiunile pentru liceu. Am ´nvŁѿat  unii 

de la alѿii, am reuѽit sŁ fim o echipŁ, am aflat c©t de preѿioase erau orele 

petrecute la ѽcoalŁ. Pentru prima datŁ ´n viaѿŁ am auzit elevi care pl©ngeau 

cŁ nu mai ´ncepe ѽcoala, am vŁzut pŁrinѿi disperaѿi cŁ nu mai au 

contact cu profesorii ѽi cu unitatea de ´nvŁѿŁm©nt. 

      Anul ѽcolar 2020-2021 a început tot sub restricѿiil e impuse de rŁsp©ndirea 

virusului  COVID-19, ´nsŁ suntem mulѿumiѿi cŁ putem sŁ venim la ѽcoalŁ 

atunci când rata de infectare ne permite, iar c©nd numŁrul cazurilor creѽte 

ne mutŁm activitatea ´n mediul online. Acum nu mai suntem at©t de speriaѿi. 

Am ´nѿeles cŁ totul este posibil dacŁ ne dorim, dacŁ noi credem ´n forѿa 

´nvŁѿŁturii. Elevii ѽi pŁrinѿii au încredere în cadrele didactice, le apreciazŁ 

eforturile ѽi ´ncearcŁ sŁ facŁ echipŁ cu noi. Am trecut cu bine peste 

Evaluarea NaѿionalŁ, sesiunea iunie 2020, am pus la punct trasee distincte 

pentru intrarea elevilor ѽi preѽcolarilor ´n unitate, am fŁcut orar diferenѿiat, 

´nc©t toѿi sŁ fim ´n siguranѿŁ. 

       Multe lucruri noi au venit peste noi, dar ´mpreunŁ am reuѽit sŁ mergem 

mai departe, sŁ ѿinem ѽcoala deschisŁ. Fizic sau online am fost acolo 

pentru elevii noѽtri. 

      Mulѿumesc tuturor profesorilor pentru implicare, ´nѿelegere, toleranѿŁ 

ѽi ´ncredere! 

      Dumnezeu sŁ ne ajute! 

 

                                         Director adjunct, 

                                    Prof. Elena ŝńŞaru-Popescu 
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MÂNDRIA ķCOLII NOASTRE 
 

REZULTATE  OBŝINUTE 

LA  OLIMPIADE  ķI CONCURSURI ķCOLARE 

Anul ĥÃÏÌÁÒ 2020-2021 
 

 

 Anul ѽcolar 2020-2021 a fost anul schimbŁrilor datorate pandemiei, astfel ´ncât 

olimpiadele ѽi concursurile ѽcolare au fost anulate. Totuѽi, la fizicŁ s-a desfŁѽurat în 

format online Concursul Naѿional PHI. Lotul de elevi a fost coordonat de domnul profesor 

MŁnescu Marius ѽi s-au obѿinut urmŁtoarele premii: 

 

Clasa a VI-a B: 

Ioneci Victor ï  premiul II  

Bucur Cristian ï premiul II  

Borcean Denisa ï premiul II  

Socol Ѽtefania ï premiul II  

Muѽat Gabriela ï premiul II  

Pîrvu Angelina ï premiul II  

. 

Clasa a VI-a C 

Mod´lcŁ Andreea ï premiul II  

Vîlceanu Andrada ï premiul II  

 

Clasa a VII-a B 

ѼelŁvŁrdeanu Bianca ï premiul II  

Doandeѽ Octavian ï premiul III  
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Municipiul Drobeta-Turnu Severin - PoziŞia geograficŁ 

 
Material prelucrat de prof. Valentin AndriŞa 

 

Municipiul Drobeta-Turnu Severin este aĸezat ´n partea vesticŁ a Olteniei, la 

intersecŞia paralelei de 44Á38` latitudine nordicŁ cu meridianul de 22Á33` longitudine esticŁ, 

fiind situat pe acelaĸi meridian cu muntele Godeanu ĸi cu gura Timokului, iar ´n ceea ce 

priveĸte latitudinea, este aproape pe aceeaĸi paralelŁ cu oraĸul Slobozia.(fig. 7) 

 

 
Fig. 7 Harta generalԊ a României ï poziŞia municipiului Drobeta-Turnu Severin 

( dupŁ  www.tibiscum.uvt.ro) 

 

Municipiul Drobeta-Turnu Severin este situat ´n vestul JudeŞului MehedinŞi, pe malul 

st©ng al DunŁrii, la ieĸirea fluviului din defileu, pe drumul european E 70, la distanŞe de 353 

km de Bucureĸti, 210 km de Timiĸoara, 113 km de Craiova, 86 km de Târgu-Jiu ĸi 23 km de 

Orĸova, centre de importanŞŁ economicŁ.(fig.7, fig. 8) 
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Fig. 8 JudeŞul MehedinŞi- reŞeaua de transport 

 

Municipiul Drobeta-Turnu Severin se gŁseĸte acolo unde sistemul muntos Carpato-

Balcanic descrie în sectorul PorŞile de Fier un arc spre sud-est, ultimele ramuri ale CarpaŞilor 

scŁz©nd ´n altitudine pe mŁsurŁ ce se apropie de DunŁre. CŁtre nord, respectiv Depresiunea 

Severinului, se limiteazԊ cu Podiĸul MehedinŞi spre nord-est ĸi est relieful cu aspectul unor 

dealuri prelungi, aparŞin Piemontului Motrului iar spre sud, C©mpia Rom©nŁ. 

            DatoritŁ poziŞiei oraĸului ´n imediata apropiere a DunŁrii, acesta a cunoscut o 

dezvoltare rapidŁ. DupŁ cum Egiptul a fost numit de antici Ăun dar al Niluluiò ĸi Severinul 

poate fi numit Ăun dar al DunŁriiò. (dupŁ Butnariu Mihai ĂMonografia municipiului Drobeta 

Turnu- Severinò, anul 1998, ed. Prifer) 

Mai sunt ĸi alte oraĸe care s-au dezvoltat într-un timp foarte scurt datoritŁ amplasŁrii 

l©ngŁ DunŁre, cum ar fi: BrŁila, GalaŞi, dar cazul Severinului este ´nsŁ atipic, pentru cŁ a 

putut sŁ ajungŁ ´ncŁ din anul 1833 un centru comercial ĸi cultural de o importanŞŁ destul de 

mare. 

Planul oraĸului are ´nfŁŞiĸarea unui dreptunghi cu latura mare de la est spre vest, 

dispus pe un teren uĸor ´nclinat de la nord spre sud. Altitudinea Municipiul Drobeta-Turnu 



ORIZONTURI 2020-2021 

 

 

7 
7 

Severin este mai mare spre nord (104 m), iar punctul cel mai jos se aflŁ situat l©ngŁ gara 

C.F.R,  de 48,75 m faŞŁ de nivelul mŁrii.  

DatoritŁ ´nclinŁrii sale spre DunŁre, scurgerea apei din precipitaŞii se face rapid, 

realizându-se un drenaj bun, favoriz©nd sistemul de canalizare c©t ĸi o sistematizare ordonatŁ 

ĸi esteticŁ a oraĸului, cu strŁzi largi ĸi drepte, rectangulare. Municipiul are ca vecini în partea 

de nord - localitatea BrezniŞa de Ocol, ´n sud - DunŁrea, ´n vest se ´nvecineazŁ cu municipiul 

Orĸova, ceva mai departe, iar ´n est cu localitatea ķimian (fig.9). 

 
Fig. 9 Municipiul Drobeta-Turnu Severin ĸi localitŁἪile ´nvecinate 

 

Municipiul Drobeta-Turnu Severin este situat pe drumul  european E 70 care vine 

dinspre Serbia, prin Stamora MoraviŞa. De asemenea, tot prin Drobeta-Turnu Severin mai 

trec drumurile naŞionale 6,  Bucureĸti-Craiova-Strehaia-Caransebeĸ-Lugoj-Timiĸoara ĸi  67, 

ķiĸesti-Broĸteni-Motru-Tg.Jiu.  Oraĸul este accesibil at©t pe calea feratŁ, cât ĸi pe cea fluvialŁ 

(port la DunŁre-km 931). 
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PROMOVAREA IMAGINII POZITI VE A INSTITUἩIEI ἧCOLARE 

 

Prof. înv. preѽcolar,  Cotoroianu  Mihaela 

 

 Unitatea de învŁἪŁm©nt, ´n zilele noastre, trebuie sŁ fie pregŁtitŁ sŁ facŁ faἪŁ unor 

cerinἪe tot mai complexe din partea societŁἪii contemporane Ἠi sŁ ´Ἠi revendice locul sŁu ´n 

viaἪa copiilor pe care ´i educŁ, dar Ἠi ´n centrul comunitŁἪii. Internetul, privit cu reticenἪŁ 

iniἪial, a devenit acum un mediu de promovare nelimitat, prin care o ἨcoalŁ ´Ἠi poate construi 

o imagine. 

 Deschiderea spre nou se realizeazŁ datoritŁ cadrelor didactice pregŁtite, care intervin 

în favoarea acestei dezvoltŁri continue a Ἠcolii. Analizând ceea ce se cere de la unitatea de 

´vŁἪŁm©nt, putem stabili Ἠi cum anume o putem promova. Beneficiarii, at©t direcἪi, c©t Ἠi 

indirecἪi (elevi, pŁrinἪi, angajatori)  sunt cei ce intrŁ ´n contact cu mediul Ἠcolar, comunitatea 

fiind astfel influenἪatŁ de ἨcoalŁ. 

 Promovarea imaginii instituἪiei Ἠi factorilor ce ´Ἠi asumŁ responsabilitŁἪile ´n procesele 

de descentralizare Ἠi asigurare a calitŁἪii este susἪinutŁ de personalizarea ofertei educaἪionale 

la nivel instituἪional prin  diversificarea Ἠi flexibilizarea acesteia ´n funcἪie de nevoile Ἠi 

interesele partenerilor Ἠi beneficiarilor procesului educaἪional. 

 Crearea acestei imagini se realizeazŁ prin fiecare cadru didactic din instituἪie, 

schimbarea venind prin fiecare dintre noi.  Motivarea elevilor printr-o educaἪie individalizatŁ, 

adaptatŁ la  particularitŁἪile elevului, folosirea mijloacelor tehnologice în strategii de predare 

atractive vor crea o imagine pozitivŁ asupra Ἠcolii. Promovarea imaginii instituἪiei se 

realizeazŁ Ἠi prin elaborarea unor proiecte la nivel local care sŁ vizeze multiplicarea 

experineἪei pozitive Ἠi a exemplelor de bunŁ practicŁ ´n managementul instituἪional. 

 ActivitŁἪile extraἨcolare spriinŁ promovarea imaginii instituἪei Ἠcolare. ActivitŁἪile de 

acest gen, cu o deosebitŁ influenἪŁ formativŁ, au la bazŁ toate formele de acἪiuni turistice, 

ateliere de creaἪie, concursuri Ἠi parteneriate cu alte instituἪii. ActivitŁἪile  extracurriculare 

dau o alternativŁ sŁnŁtoasŁ, practicŁ Ἠi creativŁ de a ocupa timpul liber al elevilor, instituἪia 

de ´nvŁἪŁm©nt ce promoveazŁ astfel de activitŁἪi beneficiind de imaginea pozitivŁ 

binemeritatŁ, at©t la nivel local, c©t Ἠi judeἪean sau naἪional. 

Activitatea  extracrricularŁ  este o componentŁ educaἪionalŁ valoroasŁ Ἠi eficientŁ 

cŁreia orice cadru didactic trebuie sŁ-i acorde atenἪie, adopt©nd, ´n primul r©nd, o atitudine 

deschisŁ Ἠi inovativŁ, at©t ´n modul de realizare al activitŁἪii, c©t Ἠi ´n relaἪiile cu elevii, 

asigur©nd o atmosferŁ relaxantŁ care sŁ permitŁ stimularea creativŁ a elevilor.  

Promovarea imaginii pozitive a instituἪiei Ἠcolare se realizeazŁ prin publicarea tuturor 

reuἨitelor, internetul devenind cel mai uzual mod de a face accesibile rezultatele Ἠi produsele 

activitŁἪilor. Cu ajutorul unui site, al unui email sau a unei platforme, nu doar cŁ putem Ἢine la 

curent pŁrinἪii cu tot ce se ´nt©mplŁ ´n ἨcoalŁ, dar putem promova activitŁἪile Ἠi implicit 

Ἠcoala ´n cadrul cŁreia acestea se desfŁἨoarŁ. 

 Prin combaterea violenἪei din unitatea ἨcolarŁ, reducerea incidentelor din cadrul 

acesteia, oferind un mediu sigur, promovarea toleranἪei Ἠi a unui spirit moral-civic pozitiv în 

care elevii se integreazŁ cu uἨurinἪŁ, se creeazŁ, treptat, o imagine pozitivŁ a Ἠcolii. 

 Ċn concluzie, imaginea Ἠcolii poate fi promovatŁ oferind beneficiarilor ceea ce 

aἨteaptŁ Ἠi au nevoie: educaἪie de calitate, accesul la ofertele educaἪionale, individualizarea 

´nvŁἪŁrii, combaterea discriminŁrii, reducerea violenἪei, promovarea unui comportament 

moral pozitiv Ἠi participarea  la  activitŁἪi extraἨcolare. ἧcoala noastrŁ, în ochii comunitŁἪii, 

este rezultatul unei munci constante. 

 EducaἪia de calitate este rezultatul unui efort colectiv al cadrelor didactice, fiecare 

contribuind individual asupra imaginii de ansamblu a instituἪiei Ἠcolare. 
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PERSONALITŀἩI DE ORIGIN E ROMÂ Nŀ                       

CELEBRE ÎN ÎNTREAGA LUME  

Prof. Cojocaru Elena-Elisa  

 

Anul Ἠcolar 2020-2021 s-a dovedit a fi unul plin de provocŁri. Trecerea de la 

´nvŁἪŁm©ntul tradiἪional la ´nvŁἪŁm©ntul online s-a fŁcut destul de brusc, fapt care a condus la 

o schimbare majorŁ de perspectivŁ ´n ceea ce priveἨte sistemul educaἪional. Dar o ἨcoalŁ 

modernŁ trebuie sŁ ἪinŁ pasul cu schimbarea, adaptându-se mereu, oferind noi alternative 

care sŁ vinŁ ´n sprijinul elevilor Ἠi al profesorilor.  

Cadrele didactice au fost provocate sŁ se adapteze rapid, sŁ se informeze, sŁ se 

formeze Ἠi sŁ punŁ ´n practicŁ derularea activitŁἪilor didactice exclusiv prin mijloace 

moderne de comunicare. Acest lucru s-a ´nt©mplat Ἠi ´n cadrul ἧcolii Gimnaziale ĂTheodor 

Costescuò, unde atât cadrele didactice, c©t Ἠi elevii s-au adaptat rapid noilor schimbŁri.  

Pe lângŁ obiἨnuitele activitŁἪi de predare-´nvŁἪare-evaluare, cadrele didactice au dorit 

sŁ ´mbrŁἪiἨeze noul Ἠi au organizat unele activitŁἪi extracurriculare în sistem online, cu scopul 

de a le aminti elevilor, chiar Ἠi ´n aceste vremuri de restriἨte, cât de importantŁ se poate 

dovedi a fi setea de cunoaἨtere, de creativitate, de joc Ἠi joacŁ, aspecte ce ne pot readuce 

´mpreunŁ.   

O astfel de activitate a fost desfŁἨuratŁ de cŁtre elevii claselor a VI-a B Ἠi a VI-a C, 

care au fost provocaἪi sŁ caute diferite informaἪii despre c©t mai multe personalitŁἪi de 

origine rom©nŁ ce au devenit celebre ´n ´ntreaga lume. AceἨtia s-au organizat în grupe de 

trei-patru elevi. Folosindu-se de diferite instrumente digitale, ei au elaborat materiale prin 

care au descris personalitŁἪi celebre din diferite domenii de activitate (ἨtiinἪŁ, culturŁ, sport). 

Unii elevi talentaἪi la desen au realizat Ἠi c©teva desene, ilustrând portrete sau chiar invenἪii 

ale personalitŁἪilor alese de ei.   

Activitatea s-a desfŁἨurat online, prin intermediul platformei G Suite for Education 

(Google Classroom), unde elevii au postat materialele realizate, urm©nd ca apoi sŁ le prezinte 

prin intermediul aplicaἪiei Google Meet.  

Din domeniul ἨtiinἪei, elevii i-au ales ca protagoniἨti pe medicul Ana Aslan, 

inventatoare a produselor Gerovital Ἠi Aslavital, Ἠi pe George Emil Palade, considerat 

pŁrintele biologiei celulare moderne. De asemenea, au ieἨit ´n evidenἪŁ Henri CoandŁ, unul 

dintre primii aviatori care au zburat cu un avion cu reacἪie, Ἠi Dumitru Dorin Prunariu, 

primul Ἠi singurul român care a zburat vreodatŁ ´n spaἪiu.  
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Ċn ceea ce priveἨte domeniul culturii, au fost aleἨi muzicieni celebri precum George 

Enescu sau Angela Gheorghiu, scriitori precum Eugen Ionescu sau Mircea Eliade. S-a 

evidenἪiat, de asemenea, binecunoscutul sculptor Constantin Br©ncuἨi.  

Din domeniul sportului, elevii au adus-o cu toἪii ´n prim-plan pe Nadia ComŁneci, 

campioana absolutŁ a Rom©niei la gimnasticŁ Ἠi, totodatŁ, cea mai cunoscutŁ 

româncŁ de pe planetŁ.  

  

 

Toate aceste prezentŁri au readus la viaἪŁ figuri reprezentative care au avut o 

´nsemnŁtate deosebitŁ ´n viaἪa rom©nilor. Elevii ἧcolii Gimnaziale ĂTheodor Costescuò au 

devenit, în acest mod, vocea care s-a fŁcut auzitŁ dincolo de barierele timpului sau a distanἪei 

care ne-a despŁrἪit pe toἪi pentru o lungŁ perioadŁ de timp.   
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Prof. înv. preѽcolar, Verdea Rodica Silvia 

 

               Fiecare anotimp are propriile meἨteἨuguri Ἠi activitŁἪi practice. Astfel, toamna este, 

de asemenea, o mare inspiraἪie care ne face sŁ ne suflecŁm m©necile Ἠi sŁ desfŁἨurŁm o 

mulἪime de activitŁἪi care se ´nv©rt ´n jurul dovlecilor, conurilor de pin, frunzelor cŁzute Ἠi tot 

felului de Ăcomoriò naturale pe care ni le oferŁ sezonul din abundenἪŁ.  Toamna e anotimpul 

roadelor bogate, a recoltei, a veseliei, a rŁsplatei muncii, a 

hŁrniciei Ἠi a pregŁtirilor pentru iarnŁ.  

   PreἨcolarii grupei mari A, au fost harnici Ἠi au pregŁtit 

salate, au pus murŁturi, au fŁcut figurine din fructe Ἠi 

legume, au jucat jocuri de rol Ἠi au gustat din darurile 

Zânei Toamna, iar la final s-au pregŁtit Ἠi la carnaval au 

pornit.  

         Zâna Toamna, a surprins preἨcolarii grupei mari A la 

GrŁdiniἪa de acasŁ, ´n timpul desfŁἨurŁrii unui carnaval 

atipic.   

    Partenerii mei au fost Ἠi de aceastŁ datŁ, pŁrinἪii, care au 

trŁit ´mpreunŁ cu preἨcolarii, emoἪiile prezentŁrii costumelor realizate.  

PreἨcolarii au participat cu entuziasm Ἠi  ´nc©ntare la aceastŁ activitate.           
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Istoricul SerbŁrilor Halloween 
Prof. Mladin Silvia Monica 

 
 Halloween (cuvânt provenind de la hallows sau toŞi sfinŞii) se sŁrbŁtoreĸte ´n noaptea 

dinaintea zilei ĂTuturor SfinŞilorò, SŁrbŁtoare a SfinŞilor ĸi a Martirilor creĸtini care nu au o zi 

anume dedicatŁ lor. 

 Ċn epoca creĸtinŁ, cele douŁ festivitŁŞi desemnau sf©rĸitul anului vechi ĸi ´nceputul 

anului nou. Potrivit legendei, ´n aceastŁ noapte, toate legile spaŞio-temporale sunt suspendate, 

pentru a ´ngŁdui lumii spiritelor sŁ poatŁ comunica cu cei ´n viaŞŁ.  

 În antichitate, pentru a avea p©ine, sŁracii adresau rugŁciuni ĸi psalmi morŞilor. Cu 

timpul, obiceiul s-a schimbat. AstŁzi, copiii merg din casŁ ´n casŁ, cer©nd dulciuri sau bani. 

 Pentru celŞi, ´n noaptea de Halloween, sufletele morŞilor, ´ncŁtuĸate ´ncŁ în trupurile 

animalelor, se Ăeliberauò. Pisicile negre erau considerate Ăprieteneò ale vrŁjitoarelor ĸi ale 

fiinŞelor re´ncarnate, ce aveau capacitatea sŁ prezicŁ viitorul. Cucuvelele ĸi bufniŞele erau 

considerate spirite malefice, care zburau deasupra celor în agonie, pentru a le mânca sufletele. 

 

O altŁ tradiἪie a ἧcolii Gimnaziale Theodor Costescu - Halloween Ball 

 

 ViaἪa culturalŁ a Ἠcolii noastre a fost mereu plinŁ de activitŁἪi atractive, presŁrate cu 

zâmbete, copii fericiἪi, cadre didactice pasionate. Una dintre acestea o constituie activitatea 

extracurricularŁ dedicatŁ sŁrbŁtorii creἨtine a tuturor sfinἪilor: Halloween. 

 

 
 

De-a lungul concursului Ἠi a probelor aveam suportul unui juriu de nŁdejde alcŁtuit din 

profesori Ἠi, bine´nἪeles, din elevi ai clasei  organizatoare, care calculeazŁ...Ἠi acordŁ premii.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83rb%C4%83toarea_Tuturor_Sfin%C8%9Bilor
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Personajele pe care alegem sŁ le imitŁm fac deliciul publicului, drept dovadŁ, la finalul 

spectacolului, are loc parada personajelor, din cadrul cŁreia se alege c©ἨtigŁtorul la categoria  

ĂCostumeò. 

 

 

 

Echipa organizatoare, tot ca parte din tradiἪie, este formatŁ din elevi voluntari de la clasele 

terminale, îndrumaἪi de cadrele didactice. Mai jos avem imagini cu c©Ἢiva elevi ai clasei a 

VIII -a A, intensivŁ limba englezŁ Ἠi participanἪi la evenimente: elevi Ἠi profesori  

 

AἨteptŁm cu nerŁbdare sŁ petrecem Ἠi alte momente fericite împreunŁ! (See you all after the 

pandemic!) 
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Datini ĸi obiceiuri 
E VREMEA COLINDELOR !  

       

Ċnv. GhiaѿŁ Ana-Maria, clasa I  B 

 

Ċn societatea de astŁzi, ´n mediul urban nu se mai pŁstreazŁ tradiἪiile Ἠi obiceiurile 

populare. Din acest motiv, Ἠcoala are rolul de a pŁstra vii obiceiurile populare Ἠi de a-i 

familiariza pe elevi cu specificul local Ἠi naἪional.  

 

 

 

 Colindatul în apropierea CrŁciunului reprezintŁ o str©nsŁ legŁturŁ ´ntre trecut, prezent 

Ἠi viitor. De la strŁbunici, bunici Ἠi pŁrinἪi, colindele s-au transmis copiilor Ἠi tot aἨa mai 

departe. Acest mers e ca o roatŁ care transmite liniἨte, bucurie, cŁldurŁ Ἠi pace cânt©nd Ἠi 

ascultând colinde. 

 În fiecare an, în luna decembrie, elevii Ἠcolii noastre susἪin spectacole de colinde la 

diverse instituἪii locale.  

 Elevii clasei I B au respectat Ἠi ei tradiἪia Ἠi ´mpreunŁ cu doamna ´nvŁἪŁtoare au pornit 

la colindat pentru a transmite celor ce ´i ascultŁ mesajul strŁmoἨilor noἨtri cu privire la 

NaἨterea Domnului.  
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Casele pŁrinἪilor Ἠi holurile instituἪiilor care i-au primit au rŁsunat de glasurile calde ale 

micilor colindŁtori. Au fost primiἪi cu drag Ἠi rŁsplŁtiἪi cu dulciuri, ceea ce i-a bucurat enorm. 

 

DupŁ o zi de colindat, ultima oprire a fost la mult iubitul ,,KFCò, unde au luat masa in 

,,familieò, aἨa cum este datina strŁbunŁ Ἠi au purtat discuἪii asupra activitŁἪii desfŁἨurate. 

 ,,Nu credeam ca voi ajunge artist la o v©rstŁ aἨa de fragedŁò- UrtilŁ Clara, elevŁ  

 ,,Câte dulciuri am primit ! Sunt cel mai fericit !ò- Sfredel Kenvin, elev 

 ,,-Doamna, m©ine mai mergem ?ò - Cilea Andrei, elev  

 ,,VŁ mulἪumim, dragilor !ò , ,,AἪi fost minunaἪi !ò, ,,VŁ aἨteptŁm Ἠi anul viitor !ò-

sunt doar o parte din mesajele pŁrinѿilor .  
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          Pe l©ngŁ zŁpada mult aἨteptatŁ de copii, iarna ne aduce o mulἪime de 

obiceiuri ĸi datini populare, ce provin din trecut Ἠi care continuŁ p©nŁ ´n zilele 

noastre. 

          Pornind de la curiozitatea elevilor de a afla cât mai multe despre 

obiceiurile Ἠi tradiἪiile de CrŁciun Ἠi de Anul Nou, în anul Ἠcolar 2020-2021 am 

organizat o activitate prin care aceἨtia Ἠi-au ´mbunŁtŁἪit cunoἨtinἪele referitoare 

la aceste sŁrbŁtori. 

          Ċn organizarea activitŁἪii, am ´ndrumat Ἠcolarii sŁ 

observe aspectele din natura înconjurŁtoare ´n anotimpul 

iarna; sŁ ´nἪeleagŁ semnificaἪia zilelor de 6 decembrie, 

25 decembrie, 1, 6, 7 ianuarie; sŁ realizeze desene, 

colaje, machete Ἠi o mulἪime de obiecte pentru 

´mpodobirea bradului de CrŁciun Ἠi decorarea spaŞiul ´n 

care se desfŁĸoarŁ activitatea. 

 În cadrul acestei  activitŁti copiii au aflat o mulἪime de tradiἪii din zona Olteniei: 

* PiѿŁrŁii - toἪi colindŁtorii, indiferent de v©rstŁ, primesc un colac, mere Ἠi nuci; 

* Micul cor al stelarilor, care intrŁ ´n casŁ ´n zilele CrŁciunului, c©ntŁ ĂSteaua sus rŁsareò; 

* Capra - obicei care Ἢine, de regulŁ, de la CrŁciun p©nŁ la Anul Nou. 

* Pluguѽorul ѽi Sorcova ï obiceiuri ce invocŁ prosperitatea Ἠi belἨugul pentru gospodŁria 

celui care primeἨte colindŁtorii. Se spune cŁ cei care nu primesc cetele de colindŁtori, odatŁ 

cu intrarea ´n Noul An, de Sf©ntul Vasile, vor avea necazuri Ἠi sŁrŁcie ´n anul ce vine. 

            Activitatea s-a desfŁἨurat online, iar elevii clasei a II-a 

B au întâmpinat cu mare bucurie Sfintele SŁrbŁtori de iarnŁ. 

AceἨtia, ´mbrŁcaἪi în straie de sŁrbŁtoare, au ´nvŁἪat colinde; au 

realizat o multime de colaje care ilustrau anotimpul iarna; au 

confecἪionat brŁduἪi, globuleἪe, îngeraἨi, fulgiἨori Ἠi felicitŁri cu 

urŁri de bine pentru persoanele dragi. 
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           O activitate deosebitŁ a constituit-o confecἪionarea de sorcove. Elevii au aflat cŁ 

sorcovele erau realizate în trecut din beἪe de copac sau de brad Ἠi flori uscate de trandafir, 

prun sau cireἨ. Acum ´nsŁ, obiceiul s-a mai schimbat, iar sorcovele sunt fŁcute de copii la 

ἨcoalŁ sau acasŁ, acestea fiind formate din beἪe sau crenguἪe de brad ornate cu flori artificiale, 

clopoἪei, h©rtii Ἠi panglici pline de culoare. Cei care spun sorcova Ἠi ´nclinŁ bŁἪul colorat spre 

gazdŁ, oferŁ sfaturi Ἠi urŁri de bine acestora. DupŁ ce copiii ´Ἠi terminŁ urarea, aceἨtia sau 

semŁnŁtorii aruncŁ ´n faἪa porἪii, a uἨii, ori chiar ´n casŁ cu seminἪe de gr©u, orez sau fasole 

pentru a aduce belἨugul ´n gospodŁrie ´n anul ce vine. Sorcovitul recompenseazŁ copiii cu 

fructe, nuci sau colaci. DupŁ ce ziua de 1 Ianuarie se ´ncheie, iar sorcovitul ia sf©rἨit, 

sorcovele sunt Ἢinute la loc de cinste ´n casŁ, la oglindŁ sau la icoanŁ, p©nŁ ´n anul care vine. 

            Fiind impresionaἪi de aceste informaἪii, folosind h©rtie glasatŁ Ἠi creponatŁ, Ἠcolarii au 

realizat sorcove pentru a le folosi la uratul de bine din prima zi a Noului An.  

             DupŁ confecἪionarea acestora, activitatea s-a finalizat exprimându-Ἠi bucuria 

apropierii sŁrbŁtorilor: 

                                         ,,Sorcova, vesela, 

                                           SŁ trŁiἪi, sŁ-mbŁtr©niἪi,  

                                           Ca un mŁr, ca un pŁr, 

                      Ca un fir de trandafir, 

                      Tare ca piatra, 

                      Iute ca sŁgeata, 

                      Tare ca fierul, 

                       Iute ca oἪelul. 

                     La anul Ἠi la mulἪi ani!"  

 

   Prof. pentru ´nvŁѿŁm©ntul primar, 

 Andronie Maria-Daniela  
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CELE DOUŀ ARCURI DE TRIUMF SURORI 

                                                                                                       Prof. Marcela Ciocoi 

Arcul de triumf este, din Antichitate, de pe vremea Imperiului Roman, un simbol al 

victoriilor militare. Cele mai importante momente din istoria FranŞei ĸi a Rom©niei sunt, la 

r©ndul lor, sŁrbŁtorite printr-un astfel de monument. Cele douŁ arcuri de triumf, din Paris ĸi 

Bucureĸti, sunt aproape identice ï cel din Rom©nia a fost realizat dupŁ modelul celui francez, 

´nsŁ la dimensiuni mai mici.  

Arcul de Triumf, Paris                     

Anul inaugurŁrii: 1836  

Loc: Place de lô£toile, Paris  

ĊnŁlѿime: 50m   

LŁѿime: 45m   

ĂVŁ veἪi întoarce acasŁ sub arcuri de triumfò. 

Napoleon dobândise una dintre cele mai mari 

victorii din timpul domniei sale, BŁtŁlia de la 

Austerlitz (1805) ï ĂBŁtŁlia celor trei 

´mpŁraἪiò ï Ἠi le-a promis soldaŞilor, 

asemenea romanilor, gloria eternŁ sub forma 

unui monument arhitectural. În 1806, decretul de ridicare a arcului de triumf era gata. 

Lucrurile au evoluat neaἨteptat de repede. Ċn c©teva luni, arhitectul francez neoclasic Jean 

Chalgrin realizase deja schiἪele, iar La Grande Armée strânsese banii necesari. Pe 15 august 

1806, Napoleon Bonaparte împlinea 37 de ani, iar Arcul de Triumf mult visat avea pusŁ 

piatra de temelie. 

Dar istoria tumultuoasŁ a secolului al XIX-lea s-a rŁsfr©nt Ἠi asupra edificiului: ´ntr-o 

ἪarŁ ´n care regimurile politice alternau cu revoluἪiile, nimeni nu mai avea timp de arhitecturŁ. 

Abia în 1823, entuziasmat în urma succesului campaniei din Spania, Ludovic al XVIII-lea i-a 

´ncredinἪat planurile arcului de triumf arhitectului Jean-Nicolas Huyot. Mai apoi, regele 

Ludovic-Filip Ἠi omul sŁu de încredere, Adolphe Thiers, au Ă´mbrŁcatò monumentul. Ċn 
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partea superioarŁ, Arcul de Triumf ´Ἠi etaleazŁ cu m©ndrie cele Ἠase basoreliefuri ï 

Funeraliile generalului Marceau, BŁtŁlia de la Abukir, BŁtŁlia de la Jemmapes, BŁtŁlia din 

Arcola, BŁtŁlia de la Piramide Ἠi BŁtŁlia de la Austerlitz ï iar de pe coloane privesc 

impunŁtoare cele patru altoreliefuri: Plecarea voluntarilor din 1792, Triumful din 1810, 

RezistenἪa din 1814 Ἠi Pacea din 1815; toate realizate de dalta unor mari sculptori francezi. 

Arcul de Triumf a fost inaugurat ´n 1836 Ἠi a fost, de atunci, martorul istoriei. Se spune cŁ pe 

21 februarie 1916, ziua în care s-a tras primul foc de armŁ la Verdun, sabia LibertŁἪii, 

personificatŁ ´ntr-una dintre sculpturi, s-a spart. Arcul a vŁzut revolte, revoluἪii, rŁzboaie. 

Deasupra lui au trecut zeppeline Ἠi a fluturat svastica. 

Din 1921, Arcul de Triumf este locul care adŁposteἨte pe veci Morm©ntul Soldatului 

Necunoscut Ἠi flacŁra veἨnicŁ. De atunci, el este mai mult decât o emblemŁ a francezilor, este 

un simbol al Marelui RŁzboi. Monumentul care desparte ´n douŁ axa istoricŁ a Parisului 

ascultŁ an de an ĂLa Marseillaiseò Ἠi vede cum paradele trec maiestuoase pe l©ngŁ el 

(niciodatŁ pe sub) pe timp de pace, ´nconjurându-l cu respect. 

Arcul de Triu mf, BucureἨti 

Anul inaugurŁrii: 1936  

Loc: Piaѿa Arcul de Triumf  

ĊnŁlѿime: 27m  

LŁѿime: 10m  

 

 

 

 

 

ĂDar adevŁratul Arc de Triumf, pe c©nd?ò. Era anul 1922, anul ´ncoronŁrii Regelui 

Ferdinand I Ἠi a Reginei Maria ca suverani ai României Mari, când compozitorul George 

Enescu ridica problema unui edificiu demn de istoria recentŁ Ἠi de Micul Paris. Opinia 

publicŁ devenea din ce ´n ce mai insistentŁ cu acest subiect, aἨa cŁ ´n 1922 scheletul din beton 

al Arcului de Triumf era gata. 

 



ORIZONTURI 2020-2021 

 

 

21 
21 

Pentru ridicarea unui astfel de edificiu fuseserŁ c©teva ´ncercŁri. Din lemn, din 

semifabricate, din materiale mai puἪin rezistente, dar prin care rom©nii doriserŁ totuἨi sŁ 

sŁrbŁtoreascŁ momentele de glorie: cucerirea independenἪei, 40 de ani sub domnia lui Carol I. 

La 1 Decembrie 1918, când Regina Maria, Regele Ferdinand Ἠi toἪi rom©nii refugiaἪi se 

întorceau acasŁ, ´n Rom©nia Mare, pe Calea Victoriei ´i aἨtepta un arc de triumf cu duratŁ de 

viaŞŁ limitatŁ. Ridicarea unui edificiu impunŁtor, demn de realizŁrile românilor din Primul 

RŁzboi Mondial Ἠi de dinaintea lui, era aἨteptatŁ. S-a dorit cu ardoare ï ´nsŁ, financiar 

vorbind, a fost tot timpul un proiect dificil de pus ´n practicŁ. 

Dar rŁzboiul trecuse Ἠi Rom©nia ´ncepuse sŁ se punŁ pe picioare. Încoronarea 

monarhilor era un eveniment care trebuia sŁrbŁtorit cu fast Ἠi la BucureἨti, nu doar la Alba 

Iulia. Trei zile au Ἢinut festivitŁἪile, iar Arcul de Triumf prindea contur Ἠi stabilitate, asemenea 

României. Arhitectul Petre Antonescu gŁsise o soluἪie de compromis: a realizat scheletul din 

beton, iar basoreliefurile din stuc. Zece ani mai t©rziu, c©nd figurile Ἠi ´nscrisurile ´ncepuserŁ 

sŁ-ĸi piardŁ contururile, s-a hotŁr©t definitivarea. Model: Arcul de Triumf din Paris. Material: 

marmurŁ de RuἨchiἪa. Finisajul, precum Ἠi personificŁrile poartŁ semnŁtura celor mai de 

seamŁ sculptori rom©ni: Jalea, Baraschi, Paciurea, Constantinescu Ἠi alἪii. 

DupŁ ce au fŁcut Rom©nia Mare, ´n 1936, veteranii au str©ns bani pentru terminarea 

monumentului ridicat în cinstea lor. ἧapte milioane de lei ï Ἠi, la aniversarea a 18 ani de la 

Marea Unire, ´n BucureἨti era inaugurat Arcul de Triumf. În granitul de Deva erau acum 

sculptate portretul Regelui Ἠi al Reginei, precum Ἠi douŁ proclamaἪii ale lui Ferdinand I. 

Pe faἪadele de est Ἠi vest stŁ ´nscrisŁ pentru eternitate gloria pentru cei care Ἠi-au pus 

la bŁtaie viaἪa ĸi ´nŞelepciunea pentru Marea Unire. Spre nord Ἠi sud stau inscripἪiile onorŁrii 

victoriei ´n Marele RŁzboi Ἠi ĊncoronŁrii monarhilor Rom©niei Mari. Pe interior sunt înscrise 

bŁtŁliile, ca o ´nἨiruire de coἨmaruri care au fost învinse. Multe dintre ele au fost date jos de 

cŁtre comuniἨti, dar puse la loc dupŁ ô89. 

Din lemn, din ipsos sau din marmurŁ, Arcul de Triumf a purtat monumental gloria 

Rom©niei Ἠi, an de an, de 1 Decembrie, parada militarŁ ´l sŁrbŁtoreἨte Ἠi pe el, cu un 

ĂDeἨteaptŁ-te, rom©ne!ò. 
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O ZI ÎN HAINE ECO 

                                                                             Prof. înv. primar, Cojocaru Iuliana-Simona 

    Noi, toἪi, suntem responsabili în a construi un mediu educaἪional care sŁ motiveze 

copilul ´n procesul protejŁrii naturii Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ cŁ omul trebuie sŁ fie educat ´n spiritul 

respectului faἪŁ de mediu.  

Sentimentele Ἠi atitudinile copiilor faἪŁ de naturŁ trebuie sŁ fie de grijŁ Ἠi respect, 

av©nd ´n permanenἪŁ convingerea cŁ oamenii sunt parte integrantŁ din naturŁ Ἠi nicidecum 

superiorii ei. De aceea, este necesar sŁ fie ajutaἪi sŁ pŁtrundŁ ´n tainele naturii, pentru a sesiza 

interdependenἪa Ἠi cauzalitatea fenomenelor.  

 

 

 

    

Respectarea naturii a ´mbrŁcat aspecte practice la o serie de activitŁἪi, unde copiii au fost 

´nvŁἪaἪi sŁ-Ἠi confecἪioneze costume ECO, sŁ fie ´ncurajaἪi pentru a dezvolta ataἨament 

emoἪional Ἠi sŁ devinŁ, prin joc, protectorii mediului. Astfel, purtând costume ECO, au fŁcut 

o adevŁratŁ paradŁ, care a încântat prin diversitatea lor, culorile alese, mesajul transmis, dar Ἠi 

prin calitatea educaἪiei primite ´n cadrul disciplinelor Ἠi nu numai.  

     A fost un adevŁrat carnaval, ´n care bucuria, veselia Ἠi entuziasmul Ἠi-au spus 

cuvântul. Mesajul transmis de cŁtre aceἨti copii a fost acela cŁ, nu poἪi clŁdi o societate 

sŁnŁtoasŁ pe o naturŁ bolnavŁ Ἠi cŁ fiecare dintre noi trebuie sŁ colecteze Ἠi sŁ recicleze 

corect tot ceea ce este dŁunŁtor naturii. În acest mod, deἨeurile nu vor mai polua mediul, iar 

aportul fiecŁruia este important cŁci, natura trebuie respectatŁ pentru a putea duce o viaἪŁ 

sŁnŁtoasŁ. 

      Elevii trebuie sŁ ´nἪeleagŁ cŁ problemele mediului ´nconjurŁtor sunt ale lumii ´ntregi, 

ale fiecŁruia dintre noi, iar fiecare acἪiune negativŁ a noastrŁ poate sŁ afecteze distructiv 

natura. 

Comportamentele Ἠi convingerile formate la o v©rstŁ c©t mai fragedŁ sunt cele care se 

pŁstreazŁ cel mai bine toatŁ viaἪa. 
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Prof. înv. primar, Sârboiu Titica 

 

ĂIa cu tine de la rŁsŁritul soarelui ѽi p©nŁ seara doar energie ѽi g©nduri bune, cŁci 

fiecare dimineaѿŁ este mica fereastrŁ deschisŁ vieѿii.ò 

     

Copiii au nevoie sŁ ´nveἪe care 

sunt emoἪiile, sŁ le ´nἪeleagŁ, sŁ le 

accepte, apoi sŁ le controleze. 

InteligenἪa emoἪionalŁ poate fi 

educatŁ de timpuriu. Z©mbetele 

copiilor ascunse ´n spatele mŁἨtilor, s-

a vŁzut ´n ochii lor, pe parcursul 

tuturor activitŁἪilor, cŁci ,,ZIUA 

ĊNTĄIò a fost Ziua Bucuriei 

EmoἪionale. Imagini pline de zâmbete, 

surprinzŁtoare de la activitŁἪile 

desfŁἨurate formeazŁ un adevŁrat 

curcubeu ´n curtea ἧcolii 

Gimnaziale ĂTheodor Costescuò. 

 

 

 

 ,,ZIUA VERDEò a fost 

marcatŁ de cuv©ntul ,,Unitateò. 

Copiii au creat simbolul unitŁἪii 

prin cercuri, purtând haine de 

culoare verde. Ei au ´nvŁἪat sŁ se 

bucure de lucruri mŁrunte: de la 
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purtarea unui articol vestimentar, p©nŁ la bucuria de a fi uniἪi ´n familia numeroasŁ a ἧcolii 

Gimnaziale ,,Theodor Costescuò. 

 

 A urmat marἪi - ,,ZIUA SUPEREROILORò; miercuri - Ziua sŁnŁtŁἪii fizice; joi - Ziua 

emoἪiilor colorate; vineri - Ziua stŁrii de bine. 

    A fost o sŁptŁm©nŁ plinŁ de culoare Ἠi z©mbete, de emoἪii, voie bunŁ, bucurii Ἠi 

speranἪe, o sŁptŁm©nŁ ´n care am ´ncercat sŁ z©mbim mult, sŁ ne conectŁm cu noi Ἠi cu 

ceilalἪi, sŁ fim recunoscŁtori pentru toate lucrurile frumoase din viaἪa noastrŁ.  

    La sf©rἨitul fiecŁrei activitŁἪi, elevii au putut afirma cam aἨa: Ă- MŁ simt norocos 

pentru cŁ am putut sŁ mŁ bucur în fiecare zi!ò 
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Prof. înv. primar, Mosorescu Mirela 

Prin iniŞierea acestui proiect, Moĸtenitorii tezaurului 

românesc, am urmŁrit calea prin care sŁ ´i apropiem pe copii 

de valorile cultural-artistice, locale ĸi naŞionale ĸi sŁ le 

insuflŁm dragoste ĸi respect faŞŁ de acestea. 

Prin parteneriatul educaŞional cu muzeul, prin 

desfŁĸurarea unor activitŁŞi care se realizeazŁ ´n alte spaŞii 

decât cele cu care elevii sunt obiĸnuiŞi, s-a urmŁrit 

conĸtientizarea elevilor cu modul de viaŞŁ al oamenilor ĸi 

evenimentele care s-au petrecut cu mii de ani în urmŁ. Acest 

proiect educaŞional în 

parteneriat a oferit elevilor 

ocazia de a se folosi de spaŞiul 

muzeal în vederea punerii în practicŁ a cunoĸtinŞelor de 

specialitate acumulate la clasŁ ĸi ´n acelaĸi timp de a dobândi 

cunoĸtinŞe noi. ActivitŁŞile din proiect le-au permis elevilor o 

implicare activŁ ĸi creativŁ ´n care sŁ se poatŁ ´mpleti efortul ĸi 

plŁcerea de a lucra ĸi de a ´nvŁŞa. 

           Din calendarul activitŁŞilor pot menŞiona: 

¶ Vizitarea muzeului, descoperirea colecŞiei de arheologie ĸi 

etnografie 

¶ MŁrturii ale continuitŁŞii românilor în spaŞiul danubiano-

pontic 

¶ O zi la Roma 

ï cŁlŁtorie virtualŁ 

¶ Vizionare filme cu tematica: Romanii ĸi 

latinitatea, Drumul romanilor 

¶ MŁrturii din trecut: COMUNISMUL, 

AlimentaŞia de-a lungul istoriei                                            

¶  Istoria aproape de noi ï Realizarea unor 

expoziŞii de fotografie 

      Proiectul a avut un real succes, ĸcolarii mei din clasa a III-a B s-au implicat activ în 

fiecare activitate. 
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Dezvoltarea voinѿei ѽi relaѿia cu ascultarea în viziunea Mariei Montessori 

Educatoare, Marichescu Lucia  

Motto: ñCopilul nu face dec©t sŁ-ѽi creeze, sŁ-ѽi educe ѽi sŁ-ѽi perfecѿioneze propriul spirit. 

Calomniat, el nu rŁspunde. Persecutat, el nu rezolvŁ. Ѽi continuându-ѽi drumul sŁu, el 

creeazŁ drumul de m©ine.ò   (Maria Montessori) 

Å Ce este voinἪa? 

În conformitate cu opinia Mariei Montessori, voinἪa este un instinct intern dinamic ce 

foloseἨte forἪa vitalŁ pe care ea a numit-o HORME. Cu alte cuvinte, voinἪa este energia 

direcἪionatŁ cŁtre creἨterea Ἠi dezvoltarea unei persoane. 

VoinἪa iniἪiazŁ acἪiuni benefice vieἪii Ἠi tot ea inhibŁ acἪiunile care sunt dŁunŁtoare 

creἨterii Ἠi dezvoltŁrii. VoinἪa este cea care aduce armonie ´ntre impuls Ἠi inhibiἪii. Ċn 

comparaἪie cu adultul, copilul este o fiinἪŁ neechilibratŁ. În mod frecvent, copilul este victima 

propriilor impulsuri Ἠi uneori este oprit de inhibiἪii de ´ncŁpŁἪ©nare. Dr. M. Montessori spune 

cŁ fiecare are ambele aspecte Ἠi aceste douŁ activitŁἪi contrare nu s-au integrat pentru a forma 

o nouŁ personalitate. VoinἪa urmeazŁ sŁ aducŁ aceste douŁ tipuri de activitŁἪi împreunŁ. Ċn 

psihicul copilului de la 1 la 3 ani ñspiritual embrioò (embrionul spiritual), impulsurile Ἠi 

inhibiἪiile sunt ´ncŁ separate. De aceea, este necesar ca orice copil sŁ ´nceapŁ sŁ ´Ἠi exerseze 

voinἪa cât de timpuriu în scopul de a-Ἠi construi abilitatea de a-Ἠi armoniza impulsurile Ἠi 

inhibiἪiile. VoinἪa nu ´Ἠi obἪine forἪa 

din mintea raἪionalŁ; voinἪa ´Ἠi 

extrage forἪa de a direcἪiona viaἪa din 

inconἨtientul òHORMEò. VoinἪa este 

forἪa care poate pune ordine în haos. 

VoinἪa Ἠi libertatea merg mâna în 

m©nŁ. VoinἪa ne direcἪioneazŁ 

limitele Ἠi responsabilitŁἪile, de 

exemplu obiἨnuinἪele limiteazŁ 

libertatea; obiἨnuinἪele sunt distruse 
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atunci când nu mai e nevoie de ele, voinἪa este cea care se ridicŁ împotriva obiἪnuiἪelor Ἠi 

întoarce energiile cŁtre altŁ direcἪie. 

Å Cum funcἪioneazŁ voinἪa? 

VoinἪa funcἪioneazŁ ´n douŁ feluri: prin constanἪa Ἠi prin luarea deciziilor. PerseverenἪa 

sau consistenἪa este aceea calitate care este fundamentul voinἪei ca Ἠi fundamentul societŁἪii.          

    Luarea deciziilor sau alegerea este funcἪia evidentŁ a voinἪei. Este foarte ´nἪelept sŁ ne 

iluminŁm ignoranἪa astfel ´nc©t noi sŁ facem propriile alegeri. 

    Într-o grupŁ Montessori, putem spune 

cŁ exerciἪiul voinἪei este continuu. 

Atunci când copilul alege obiectul pe 

care îl va lua de la raft, c©nd lucreazŁ cu 

el Ἠi c©nd ´l ´napoiazŁ sau atunci când 

aἨteaptŁ p©nŁ c©nd materialul dorit este 

lŁsat deoparte de un alt copil care l-a 

folosit; atunci c©nd continuŁ sŁ 

persevereze mult timp Ἠi cu mare 

concentrare a atenἪiei asupra aceluiaἨi exerciἪiu, el executŁ tot at©tea acte de voinἪŁ. Copiii 

din clasa Montessori ´Ἠi construiesc propria voinἪŁ printr-un proces de autoeducaἪie. Ei 

iniἪiazŁ activitŁti interne, complexe de comparaἪie Ἠi judecatŁ; ei fac achiziἪii intelectuale în 

mod ordonat Ἠi cu claritate. Acesta este un tip de cunoaἨtere care-l pregŁteἨte pe copil pentru 

a-Ἠi forma propriile decizii, ´l face sŁ fie independent de sugestiile altora; copiii pot decide în 

fiecare act al activitŁἪii zilnice (pot decide sŁ ia sau sŁ nu ia un material, pot decide sŁ 

acompanieze ritmul unui cântec cu miἨcare, pot decide sŁ-Ἠi controleze fiecare impuls motor 

atunci când doresc liniἨtea). Activitatea constantŁ Ἠi persistentŁ, le construieἨte personalitatea. 

Cele trei stadii ale dezvoltŁrii voinἪei Ἠi relaἪia lor cu ascultarea. 

Stadiul 1: de la naἨtere la 3 ani, copilul executŁ acte perfecte Ἠi inteligente care servesc 

scopului creἨterii Ἠi dezvoltŁrii;  totuἨi el nu le poate reproduce prin voinἪa atunci când vrea.  

Stadiul al 2-lea: începe la 3 ani, c©nd copilul este conἨtient, adicŁ Ἠtie ceea ce îl va sprijini în 

creἨtere Ἠi dezvoltare, ´nsemn©nd cŁ unele acἪiuni se fixeazŁ Ἠi pot fi reproduse. 

Stadiul al 3-lea: se produce ´ntre 3 Ἠi 6 ani, voinἪa copilului este capabilŁ sŁ direcἪioneze Ἠi sŁ-

l impulsioneze cŁtre acἪiuni Ἠi, de asemenea, poate sŁ rŁspundŁ la comenzi externe. VoinἪa Ἠi 

ascultarea se dezvoltŁ (sau nu) m©nŁ ´n m©nŁ, stadiile sunt similare Ἠi se dezvoltŁ simultan. 

În prima faza, copilul nu poate asculta dec©t dacŁ comanda se potriveἨte cu instinctul sau 

intern. Copilul nu-i poate asculta pe alἪii Ἠi el ´Ἠi ascultŁ instinctele interne ´n mod irezistibil; 

voinἪa lucreazŁ la un nivel inconἨtientient. Cum poate adultul sŁ ajute ´n stadiul 1? Ċl putem 

ajuta sŁ-Ἠi construiascŁ at©t abilitŁἪi de a asculta c©t Ἠi abilitŁἪi de a-Ἠi exersa voinἪa, astfel 

adultul tebuie sŁ dea numai comenzi care corespund abilitŁἪii de ascultare a copiluilui, de fapt 

adultul trebuie sŁ verbalizeze ceea ce face copilul atunci c©nd acesta executŁ acel lucrul. De 

exemplu, c©nd un copil vine cŁtre noi ´i spunem Ăvino aiciò; c©nd e undeva în pericol, facem 

joc Ăvino aiciñ pânŁ o va face. Alt ajutor este sŁ-i oferim posibilitŁἪi de alegere mereu Ἠi 

mereu. De exemplu, Ăvrei sŁ iei pijamaua roἨie sau pe cea albastrŁ?ò. Alt ajutor ar fi, sŁ-i 

distragem atenἪia ´n locul confruntŁrii.  



ORIZONTURI 2020-2021 

 

 

28 
28 

    În stadiul al doilea, copilul este capabil, dar nu o face întodeauna. Acest al doilea nivel  

este cel pe care majoritatea societŁἪii ´l foloseἨte. Nu existŁ plŁcere ´n acest stadiu Ἠi nu este 

destulŁ voinἪŁ conἨtienἪa pentru a fi capabil de a-i asculta pe alἪii. Copilul este ´ncŁ tras într-o 

parte de impulsuri Ἠi ´n alta de inhibiἪii. TotuἨi, puterea copilului de a asculta e consolidatŁ Ἠi 

poate fi direcἪionatŁ de propria voinἪŁ sau de voinἪa altuia. Aceasta este abilitatea de a traduce 

dintr-un limbaj în altul, din gândirea ta în gândirea mea, apoi din g©ndirea mea ´n acἪiunile 

mele. Copilul poate absorbi dorinἪele altei persoane Ἠi le poate exprima ´n propriul 

comportament. Dr. M. Montessori a vŁzut cŁ se poate mai mult Ἠi e necesar mai mult pentru 

societate; este nevoie ´n acest stadiu sŁ sprijinim dezvoltarea voinἪei copilului, deoarece 

ascultarea fŁrŁ voinἪŁ este o ascultare oarbŁ, nu o expresie a sinelui. Cum ajutŁm ´n al doilea 

stadiu? 

 1- adultul trebuie sŁ dea comenzi care sŁ corespundŁ abilitŁἪilor copilului, deoarece 

ascultarea se dezvoltŁ din executarea comenzilor;     

2- adultul trebuie sŁ ofere alegeri potrivite, pentru cŁ voinἪa se dezvoltŁ din realizarea unor 

alegeri portivite, 

  - adultul nu trebuie sŁ cearŁ prea mult din ceea ce nu corespunde creἨterii Ἠi dezvoltŁrii 

copilului, pentru cŁ atunci apare un conflict ´n dezvoltarea naturalŁ a ascultŁrii Ἠi voinἪei.        

În stadiul al treilea, copilul ascultŁ ´n mod voluntar, fericit Ἠi bucuros. Puterea de a asculta 

este ultima fazŁ ´n dezvoltarea voinἪei. VoinἪa este cea care face posibil acest stadiu al 

ascultŁrii. Ċn acest stadiu este ca Ἠi cum copilul a gŁsit pe cineva care pare sŁ acἪioneze în 

interiorul sŁu; este ca Ἠi cum se simte mai deἨtept Ἠi mai competent atunci c©nd lucreazŁ cu 

aceastŁ persoanŁ. Ċi place sŁ primeascŁ indicaἪii de la aceastŁ persoanŁ Ἠi e nerŁbdŁtor sŁ 

asculte. În acest stadiu copilul poate ,de asemenea, sŁ-Ἠi asculte propria voinἪŁ; poate iniἪia Ἠi 

direcἪiona propriile acἪiuni. 

    În viziunea M. Montessori existŁ 7 libertŁἪi necesare: 

 1) durata - libertatea de a lucra atât timp cât doreἨte copilul;       

 2) libertatea de a-Ἠi alege activitatea - aratŁ cŁ, copilul înἪelege lucrul pe care îl face; 

 3) libertatea de a-Ἠi alege locul unde se va desfŁἨura activitatea - dacŁ vrea singur sau alŁturi 

de un coleg;                                                                                       

4) libertatea de a repeta de câte ori doreἨte aceeaἨi activitate;                                                                        

5) libertatea de comunicare ï vorbesc liber între ei;                                        

6) libertatea de a lucra individual sau în grup;                                                                

7) libertatea de miἨcare.  

    În concluzie, putem spune cŁ Ắ n condiἪii propice, voinἪa este o forἪŁ care ´mpinge spre 

activitŁἪi benefice vieἪii. Natura impune copilului sarcina de a creἨte mare, iar voinἪa îl 

conduce cŁtre progres Ἠi cŁtre dezvoltarea puterilor saleò (Maria Montessori- ñMintea 

absorbantŁò). 

BIBLIOGRAFIE: 
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¶ Maria Montessori  - ĂDescoperirea copiluluiò (Bucureĸti, 1977) 

¶ Marolen Mull inax ï Marieta Dinu : ĂManual de instruire Montessoriò  (ConstanŞa, 1998) 

¶ Maria Montessori-,,Mintea absorbantŁ,,(editura APA Drobeta Turnu Severin 2006) 
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Consilier ѽcolar, 

              Prof. PanŁ Maria Edith 

 

           ,,Meseria de pŁrinte este una dintre cele mai importante meniri pe care o avem de-a 

lungul vieἪii, dar nu primim la inceput un manual de instrucἪiuni care sŁ ne ajute. Familia in 

care creἨte va avea o mare influenἪŁ asupra lui, a felului cum va face faἪŁ unor situaἪii, in 

relaἪiile pe care le va avea Ἠi în viaἪŁ. A fi pŁrinte nu devine neapŁrat mai uἨor pe mŁsurŁ ce 

trece timpul, dar acumul©nd mai multŁ experienἪŁ, putem privi educaἪia copilului din mai 

multe perspective.  

                                    (Ioan Dolean ѽi Dacian Dorin Dolean - ,,Meseria de pŁrinteò)                                                                                                                                                          

        TraversŁm vremuri atipice în care p©nŁ 

Ἠi cele mai banale lucruri devin adevŁrate 

provocŁri, iar eu cred cŁ in toate astea 

existŁ Ἠi lucruri bune, iar unul dintre ele 

este sŁ invŁἪŁm cu toἪii, vrând-nevr©nd, sŁ 

devenim parteneri de-adevŁratelea in 

constructul devenirii copiilor noἨtri. 

             

          Eu Ἠi Dana am desfŁἨurat în Ajun de 

Craciun (21.12.2020), o întâlnire online cu 

pŁrinἪii Ἠi diriginἪii elevilor din clasa a VII-a A Ἠi B, în care am încercat sŁ intrŁm în pielea 

copiilor adolescenἪi, sŁ ne fie nouŁ mai clar ce pot ei Ἠi ce-ar putea face, ce putem face noi 

pentru ei, ce putem face împreunŁ ἨcoalŁ-profesor consilier/diriginte-pŁrinἪi pentru a-i ajuta 

sŁ-Ἠi atingŁ potenἪialul maxim, cresc©nd fericiἪi Ἠi în echilibru.  

            

                     

 

        

Cum sŁ imi ajut copilul... 



ORIZONTURI 2020-2021 

 

 

30 
30 

Jocuri pentru copii, cofecŞionate din materiale reciclabile 

 
prof. ´nv. preĸcolar Naimaer Delia Ionela 

       Procesul educaŞional din grŁdiniŞŁ 

presupune ĸi forme de muncŁ didacticŁ 

complementarŁ activitŁŞilor obligatorii, astfel o 

importanŞŁ deosebitŁ ´n formarea personalitŁŞii 

copilului o au pe lângŁ activitŁŞile obligatorii ĸi 

activitŁŞile extracurriculare. Între aceste 

activitŁŞi nu existŁ un hotar, o graniŞŁ, nici 

mŁcar imaginarŁ. Ele se întrepŁtrund, se 

interfereazŁ at©t ´n ceea ce priveĸte conŞinutul 

c©t ĸi modul de organizare, desfŁĸurare ĸi 

modalitŁŞile de ´ndrumare ĸi antrenare a 

copiilor. Jocul si jucŁria sunt prieteni 

nedespŁrŞiŞi ai copilŁriei. 

    JucŁria a fost ĸi este folositŁ ´ncŁ din cele 

mai vechi timpuri ca mijloc de educaŞie. Ea trezeĸte copiilor stŁri afective, stimuleazŁ 

g©ndirea, imaginaŞia, curiozitatea. Un rol important ´l au jucŁriile confecŞionate de copii. 

    Am considerat cŁ, ´ncŁ de mici, copiii trebuie sŁ ´nvete cum sŁ-ĸi construiascŁ singuri 

jucŁrii, cum sŁ le pŁstreze ĸi sŁ le manipuleze ´n timp ce se joacŁ. Nevoia de reciclare a 

materialelor impune desfŁĸurarea unor asemenea activitŁŞi, care vor produce plŁcere ĸi 

satisfacŞie ´n muncŁ ĸi joc.  

     Am organizat un atelier de creaŞie care le oferŁ copiilor ocazia sŁ ´Ἠi creeze propriile jocuri 

de masŁ, cu ajutorul unor cutii de 

carton alb Ἠi al dopurilor de plastic 

de la cutiile de lapte, sticle de apŁ, de 

suc. Am confecŞionat douŁ jocuri de 

masŁ, ´ndrŁgite de copii:  ĂX ĸi Oò ĸi 

ĂGŁseĸte perecheaò. Pentru primul 

joc, din cartonul recuperat dintr-o 

cutie am decupat planĸete  pe care 

apoi copiii le-au liniat dupa modelul 

meu, iar pentru piese am folosit 

dopuri albe pe care  au scris semnele 

specifice jocului: X, O. Pentru cel 

de-al doilea joc am folosit mai multe 

perechi de dopuri pe care copiii au 

lipit decupaje rŁmase de la 

activitŁŞile de lipire. 

Prin intermediul acestui atelier, copiii au descoperit cŁ pot recicla obiecte pe care sŁ le 

transforme mai apoi în obiecte inedite, prin activitŁἪi de lucru manual. 
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Contribuѿia educaѿiei fizice la formarea trŁsŁturilor de personalitate 

(temperament, caracter, interese ѽi aptitudini) 
 

Prof. Oprea Florin  
 

Rolul educaἪiei fizice ´n educarea temperamentului  

Temperamentul este componenta dinamico-energeticŁ a personalitŁἪii Ἠi se exprimŁ 

prin rapiditatea sau ´ncetineala apariἪiei Ἠi desfŁἨurŁrii proceselor psihice, prin intensitatea cu 

care se manifestŁ, toate acestea oglindindu-se ´n miἨcŁri, mimicŁ, limbaj, rezistenἪŁ la efort, 

adaptare la situaἪii noi, reacἪii emoἪionale.  
DirecἪiile principale ale acἪiunii educaἪionale sunt orientate în 

sensul consolidŁrii stŁpânirii de sine Ἠi echilibrului afectiv la coleric, a 

accelerŁrii reacἪiilor Ἠi miἨcŁrilor la flegmatic, a fortificŁrii energiei Ἠi 

creἨterii independenἪei, la melancolic. ἧi ´n aceastŁ direcἪie educaἪia 

fizicŁ are implicaἪii benefice. Astfel, respectarea regulilor, ordinea Ἠi 

disciplina îi impun colericului mai multŁ reἪinere Ἠi echilibrare în reacἪiile Ἠi manifestŁrile 

sale; rapiditatea cu care trebuie sŁ fie executate miἨcŁrile Ἠi dieplasŁrile ´n joc ´l obligŁ pe 

flegmatic la o mai mare mobilitate; greutatea ´n executarea exerciἪiilor ´l determinŁ pe 

melancolic sŁ-Ἠi mobilizeze ´ntreaga energie c©Ἠtig©nd ´n acelaἨi timp Ἠi independenἪŁ mai 

mare.  
 

Rolul educaἪiei fizice ´n formarea trŁsŁturilor de caracter 

Prin conἪinutul Ἠi modul de desfŁἨurare, sportul Ἠi exerciἪiile fizice 

contribuie la formarea trŁsŁturilor de caracter. Efectuarea lor sistematicŁ, conform 

regulilor impuse, educŁ la elevi perseverenἪa, simἪul ordinii, dorinἪa de afirmare. 

CompetiἪiile sportive contribuie la educarea spiritului de echitate, a respectului Ἠi stimei faἪŁ 

de partener sau adversar, a sentimentelor de prietenie, de cooperare, a atitudinii disciplinate. 

Se favorizeazŁ formarea spiritului de iniἪiativŁ, a capacitŁἪii organizatorice, ambiἪiei, dorinἪei 

de autodepŁἨire, independenἪŁ, a spiritului de echipŁ. ApariἪia unor atitudini negative 

(egoism, dispreἪ faἪŁ de adversar) este prevenitŁ 

prin mŁsuri educative conduse de ´nvŁἪŁtor.             
 

ContribuἪia educaἪiei fizice la formarea 

intereselor 

EducaἪia fizicŁ oferŁ condiἪii prielnice 

formŁrii unor interese: dorinἪa de autodepŁἨire, dorinἪa de a obἪine permormanἪe (rezultate 

din ce în ce mai bune). De asemenea, educaἪia fizicŁ este cadrul optim formŁrii interesului 

pentru practicarea exerciἪiilor fizice Ἠi sportului. 

 

Cum acἪioneazŁ educaἪia fizicŁ ´n planul aptitudinilor 

Ċn primul r©nd, educaἪia fizicŁ ajutŁ la consolidarea aptitudinilor generale, manifestate 

prin calitŁἪile a diverse procese psihice: rapiditatea gândirii, concentrarea atenἪiei, spiritul de 

observaἪie. 

Ċn al doilea r©nd, educaἪia fizicŁ actualizeazŁ predispoziἪiile naturale Ἠi formeazŁ 

aptitudinile psihomotorii propriu-zise. 
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ÎNOTUL  ï O ACTIVITATE EXTRAἧCOLARŀ BENEFICŀ 

Prof. Ghinea Liliana 

            Înotul este una dintre cele mai apreciate activitŁἪi extrascolare, atât de copii, pentru 

distracἪie, cât Ἠi de pŁrinἪi, pentru beneficiile de sŁnŁtate aduse de acest sport. La cursurile de 

înot pentru copii, urmŁrim ca fiecare copil sŁ vinŁ cu drag la bazin. În primele ore învŁἪŁm 

niἨte lucruri simple, respiraἪia acvaticŁ, exerciἪii  de coordonare, miἨcŁrile de braἪe Ἠi de 

picioare. Avem în vedere ca fiecare copil este unic în felul lui, având un ritm propriu de a 

învŁἪa. Copiii vor fi  încurajaἪi Ἠi susἪinuἪi de cŁtre profesor. 

          

ἧcoala GimnazialŁ ,,Theodor Costescuò din Dr. Tr. Severin beneficiazŁ de un bazin de înot 

cu dimensiunile 10mX25m, unde copiii din cadrul Ἠcolii pot sŁ urmeze primele lecἪii de 

iniἪiere în tainele înotului  sub supravegherea unor profesori specializaἪi. 

        Înotul aduce o mulŞime de beneficii, cum ar fi: 

ü Dezvoltare armonioasŁ; 

ü CreἨterea imunitŁἪii;  

ü Dezvoltarea calitŁŞilor motrice: vitezŁ, îndemânare, rezistenἪŁ Ἠi forἪŁ; 

ü MenἪinerea Ἠi îmbunŁtŁἪirea tonusului muscular. 

         Un obicei sŁnŁtos, abundent în beneficii pentru fizic Ἠi psihic, dar Ἠi o manierŁ inovativŁ 

de dezvoltare a abilitŁἪilor comunicative ï aceasta este maniera în care pŁrinἪii ar trebui sŁ 

priveascŁ înotul, fie el destinat începŁtorilor sau celor care vizeazŁ performanἪa. 

          Mai presus de toate, avantajul pe care îl oferŁ cursurile de înot copilaἨilor de toate 

vârstele este reprezentat de îmbunŁtŁἪirea vizibilŁ a abilitŁἪilor de comunicare ori de 

socializare în grup. Astfel, pŁrinἪii care aleg sŁ ´Ἠi înscrie micuἪii la  înot  au siguranἪa cŁ au 

efectuat primul pas spre o dezvoltare armonioasŁ a acestora, ajutându-i în mod indirect sŁ ´Ἠi 

construiascŁ prietenii de lungŁ duratŁ. În plus, studiile de specialitate au demonstrat faptul cŁ 

micuἪii ce practicŁ încŁ de timpuriu înot sunt mult mai puἪin timizi, ei descurcându-se 

https://initiereinot.ro/cursuri-inot-copii/
https://initiereinot.ro/cursuri-inot-copii/
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exemplar în sarcinile de lucru în echipŁ, dar Ἠi în situaἪiile în care se gŁsesc în ipostaza de a 

prelua Ἠtafeta de lider. TrŁsŁturile care vŁ vor însoἪi de acum încolo copilaἨul vor fi spiritul 

practic, organizarea, dar Ἠi încrederea în propriile forἪe, acesta lŁsând deoparte atitudinea 

inhibatŁ. 

           În detrimentul opἪiunilor de divertisment mai puἪin benefice pentru organism, 

participarea la înot asigurŁ micuἪului oportunitatea de a se simἪi bine alŁturi de cei de vârsta 

lui, specialiἨtii afirmând faptul cŁ în urma contactului cu apa se elibereazŁ în organismul 

uman aἨa-zisele ñendorfineò. Înotul oferŁ copilaἨilor o bunŁ premisŁ pentru dezvoltarea 

propice a creierului, cei care de-a lungul timpului au desfŁἨurat aceastŁ activitate dovedindu-

se mult mai proactivi Ἠi energici. De asemenea, conexiunile la nivelul cerebral sunt mult mai 

bine sudate, reflexele motorii sunt mult mai bine conturate, iar coordonarea Ἠi echilibrul ating 

un nivel uimitor. În plus, numeroasele lecἪii  de înot adresate copilaἨilor se dovedesc utile 

pentru îmbunŁtŁἪirea concentrŁrii, a atenἪiei Ἠi a timpului de rŁspuns la un stimul exterior.  

            De remarcat este faptul ca în timpul lecἪiilor  de înot, întreaga musculaturŁ a corpului 

este pusŁ la încercare, fiecare grupŁ de muἨchi fiind stimulatŁ la acelaἨi nivel. Direct 

proprorἪional cu sporirea rezistenἪei musculare, pofta de mâncare a micuἪilor va creἨte, având 

nevoie de un consum crescut de proteine, de carbohidraἪi Ἠi de nutrienἪi necesari dezvoltŁrii 

lor. În plus, practicarea înotului  conduce la o mai bunŁ oxigenare a Ἢesuturilor, dar Ἠi la 

intensificarea metabolismului celular. 

             Indiferent de anotimp, oferŁ-i Ἠansa copilului tŁu sŁ înveἪe tainele înotului alŁturi de 

antrenori profesioniἨti Ἠi cu experienἪa. 

            Pentru cei mici, înotul este o activi tate foarte plŁcutŁ ce le oferŁ clipe de relaxare Ἠi 

distracἪie. Timpul petrecut la bazin ajutŁ organismul celor mici sŁ se dezvolte din punct de 

vedere fizic, cât Ἠi psihic. 

            AlŁturi de profesor, fiecare copil va învŁἪa tainele înotului, iar dupŁ mai multe ἨedinἪe 

acesta va fi capabil sŁ înoate singur sau chiar sŁ descopere Ἠi alte stiluri de înot. LecἪiile de 

înot reprezintŁ primii paἨi ai unui copil în lumea sportului.  Acesta este singurul sport ce 

poate fi practicat de cei mici fŁrŁ a le afecta creἨterea, fiind susἪinut Ἠi recomandat de medicii 

specialiἨti. 

            VŁ aἨteptŁm cu drag în cadrul ἧcolii Gimnaziale ,,Theodor Costescuñ pentru a-i oferi 

celui mic primele sale lecἪii despre înot! 
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Profesor,  

Frimu Anda Ramona 

 

 

 
ĂPrimi i paĸi ´n tenisò, proiectul demarat în 

c©teva din ĸcolile mehedintene, realizat în 

colaborare cu FederaŞia Rom©nŁ de Tenis a 

cuprins si  judeŞul Mehedinti, acesta s-a desfŁἨurat 

în cadrul orelor de sport împreunŁ cu profesorii de 

educaἪie fizicŁ Ἠi sport .  Scopurile acestui nou proiect 

au fost descoperirea tinerelor talente, dar ĸi popularizarea tenisului de c©mp sau angrenarea 

copiilor din judeŞ ´n acŞiunile sportive. AceastŁ nouŁ acŞiune, prin care se doreĸte sŁ fie 

implicaŞi c©Ş mai mulŞi copii ĸi tineri, elevi ai ĸcolilor din judetul Mehedinti, s-a derulat Ἠi în 

ἧcoala GimnazialŁ ĂTheodor Costescuò. Foarte mulŞi copii dornici sŁ descifreze secretele 

sportului alb ĸi fermecaŞi de aceastŁ stea a tenisului mondial, Simona Halep, umplu din nou 

sŁlile de sport. Nu toŞi o vor lua pe urmele Simonei, dar, cu siguranŞŁ fiecare va beneficia de 

efectele pe care le are practicarea unui sport. Este de ĸtiut cŁ tenisul nu ´mbunŁtŁŞeste doar 

pregŁtirea fizicŁ ĸi sŁnŁtatea copiilor, dar creĸte ´ncrederea ´n sine a acestora, ´mbinŁ 

creativitatea cu rigoarea tehnicŁ, fiind un joc al preciziei dar ĸi al imaginaŞiei. ĊmpŁrŞiŞi pe 

categorii de v©rstŁ, cei mici au ascultat pentru ´nceput cuvintele mele ca profesor Ἠi antrenor 

Frimu Ramona, apoi au pornit voiniceĸte la deprinderea tainelor tenisului începând cu priza 

rachetei, poziŞia de aĸteptare, continu©nd cu ´nvŁŞarea loviturilor de bazŁ: forehand, 

backhand, serviciul.  

   

 

 

Prin acest proiect voi incerca sŁ vŁ prezint care sunt efectele pe care le are practicarea unui 

sport (tenisul de camp).  

Tenisul reprezintŁ un joc individual sau de echipŁ complex, ce implicŁ un efort fizic susἪinut 

Ἠi antreneazŁ vast musculatura, av©nd numeroase efecte asupra sŁnŁtŁἪii. 
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Studiile care au analizat efectele practicŁrii acestui sport la jucŁtori de v©rste variate Ἠi cu 

niveluri diferite de performanἪŁ au arŁtat cŁ tenisul are efecte majore asupra sistemului 

cardiovascular, respirator, metabolic, osteoarticular, 

muscular, conjunctiv, la nivel psihologic, care ´mpreunŁ 

cu diverse alte efecte minore reduc mortalitatea Ἠi 

morbiditatea. 

În continuare vom descrie beneficiile tenisului pentru copii.  

1. Dezvoltarea abilitŁἪilor de coordonare Ἠi motrice 

Corpul Ἠi spiritul vor fi unul! Corpul copilului este ´n 

plinŁ dezvoltare, de aceea, este esenἪialŁ ´mbunŁtŁἪirea 

coordonŁrii sale. Pentru a putea juca, copilul va trebui sŁ fie mereu ´n miἨcare Ἠi la o distanἪŁ 

bunŁ de obiect, dar Ἠi sŁ facŁ un gest corect pentru a-l ridica cŁtre adversar. ContribuἪia 

elementelor externe corpului este mai mare: va Ἢine cont de corpul cuiva, de capacitŁἪile sale 

Ἠi de limitele sale ´n spaἪiu. Aceasta este o parte integrantŁ a ´nvŁἪŁrii sale psihomotorii. 

2. Dezvoltare muscularŁ 

Pe l©ngŁ dezvoltarea coordonŁrii, sporturile cu rachetŁ ´l vor ajuta pe copil sŁ devinŁ din ce în 

ce mai puternic. Acestea sunt ideale pentru dezvoltarea tuturor pŁrἪilor corpului: 

1. Pieptul: loveἨte mingea, ajutŁ la rotirea bazinului, la ´ntŁrirea muἨchilor; 

2. Picioare: accelerare, schimbare de direcἪie, sŁrituri, rezistenἪŁ. 

AceastŁ ´ntŁrire a muἨchilor ´i va permite copilului sŁ dob©ndeascŁ noἪiunea de echilibru, 

extrem de important ´n dezvoltarea sa. Sporturile cu rachetŁ ´i subliniazŁ constant echilibrul: 

sprijin pe piciorul stâng, sprijin pe piciorul drept, sŁrituri Ἠi recepἪie, poziἪionare Ἠi înlocuire 

constantŁ. 

3. Beneficiile tenisului pentru copii. Dezvoltarea vederii 

Sporturile cu racheta sunt capabile sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ vederea copilului. Mingile lansate 

urmeazŁ ´ntotdeauna traiectorii foarte diferite: un fluturaἨ de badminton poate cŁdea ca o 

sŁgeatŁ sau ´n formŁ de clopot, ´ntr-o formŁ ´ncruciἨatŁ sau nu. AcelaἨi lucru este valabil Ἠi 

pentru mingile de tenis sau pentru mingile de tenis de masŁ. Ochiul este testat ´n analiza 

traiectoriei. Copilul tŁu va dezvolta o acuitate vizualŁ mai bunŁ. 

           Concluzii.   AἨadar, tenisul fiind un sport care poate fi practicat toatŁ viaἪŁ, 

´mbunŁtŁἪeἨte aceἨti parametrii Ἠi asigurŁ un status al sŁnŁtŁἪii fizice Ἠi psihice mai bun 

comparativ cu cei care duc o viaἪŁ 

sedentarŁ. 
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Prof. înv. primar, IsailŁ Doina 

                      

                 Copiii Ἠi natura, douŁ elemente ce par a se ´mpleti at©t de bine, atât de armonios! 

Cu toἪii ne-am dorit sŁ ne apropiem mai mult de naturŁ, sŁ ne relaxŁm ´n mijlocul ei, sŁ 

descoperim beneficiile unei asemenea activitŁἪi. 

                VoioἨi, bucuroἨi, veseli Ἠi gŁlŁgioἨi, cu feἪele z©mbitoare Ἠi ochii sclipind de 

bucurie, am petrecut o parte din zi la pŁdurea Crihala, oazŁ de rŁcoare, liniἨte Ἠi relaxare.   

Ce-a ieἨit? LŁsŁm fotografiile sŁ vorbeascŁ de la sine...Finalitatea?! Ne-am întors cu gândirea 

mai limpede, entuziasmaἪi de sunete, mirosuri, culori, de vitalitate Ἠi cu bateriile ´ncŁrcate. 

A fost o zi ,,pe cinsteò, o zi de care ´Ἠi amintesc cu plŁcere Ἠi acum copiii!  

 

 

 
PŁdurea ´n ochi de copil 

 

 

 

Creaѿiile noastre 

 

 

            DragŁ pŁdure                                            Un vis 

  PŁdure, dragŁ pŁdure,                       Ċn pŁdure e splendoare          

          PlinŁ de fragi Ἠi de mure,                 ἧi miros de primŁvarŁ. 

          PŁdure cu umbre dese                       PŁsŁrile ciripesc 

          ἧi animale alese.                               ἧi copiii le -ndrŁgesc. 

          PŁdure cu frunzŁ rarŁ                                                 Ċn pŁdure e un vis 

          LungŁ e ziua de varŁ,     ἧi copacii nu sunt triἨti. 

          Dar mai lungŁ mi se pare                                            Iarba verde este deasŁ 

          Ora c©nd pauzŁ n-are.                                                  Melcii de prin ea sŁ iasŁ.     

 

     BoѿoacŁ Bianca, clasa I A                                 P´rvŁnescu Daria Ilinka, clasa I A 

 



ORIZONTURI 2020-2021 

 

 

37 
37 

 

ACTIVITŀἩI ĊN AER LIBER  
                                       Prof. înv. preѽcolar, CrŁciun Maria Raluca 

 

        Copiii trebuie sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile motorii Ἠi 

creativitatea, iar acest lucru poate fi realizat cu uἨurinἪŁ 

prin intermediul jocurilor educative în aer liber. Ei au 

nevoie de oportunitŁἪi de a explora, de a experimenta, de a 

descoperi, de a se minuna, de a Ἢipa, de a cânta Ἠi de a 

crea. Cele mai frumoase amintiri ale noastre sunt cele de 

la joaca afarŁ, iar asta nu este o întâmplare. În spaἪiu 

deschis, în mijlocul naturii suntem liberi sŁ cŁutŁm Ἠi sŁ 

trŁim folosindu-ne toate simἪurile. Jocul liber ´n naturŁ 

aduce un plus prin faptul cŁ dezvoltŁ latura autonomŁ ´n 

orice prichindel, ´l ´nvaἪŁ cum sŁ r©nduiascŁ lucrurile, 

cum sŁ capete ´ncredere în sine, cum sŁ fie independent Ἠi 

cum sŁ descopere singur ce Ἠi cum sŁ facŁ. 

 SpaἪiul exterior dezvoltŁ Ἠi ´ntŁreἨte simἪurile celor mici.     

    Zgomotele ´i fac mai atenἪi, micile vietŁἪi mai curioἨi, 

plantele, pietrele, pŁm©ntul, apa, scoarἪa copacilor, îi învaἪŁ 

texturi Ἠi senzaἪii diferite, forme Ἠi mirosuri. Este modul 

prin care fiecare copil ar trebui sŁ descopere lumea ´n 

autenticitatea ei, aἨa cum o face Ἠi micuἪul surprins ´n 

fotografie. Acesta a fost captivat de apariἪia unei buburuze 

în spaἪiul de joacŁ exterior al grŁdiniἪei, a observat-o cu 

atenἪie minute ´n Ἠir, a pus intrebŁri Ἠi s-a bucurat din plin 

de noua experienἪŁ.  

 

     ActivitaἪile ´n aer liber ´i ajutŁ pe copii nu doar la sŁnŁtatea fizicŁ, ci Ἠi sŁ punŁ bazele 

cunoἨtinἪelor Ἠi principiilor elementare sociale, motorii Ἠi a noἪiunilor Ἠtiintifice de bazŁ 

precum, cald, rece, ud, moale, tare, etc. Astfel, este bine ca 

cei mici sŁ fie ´ncurajaἪi timpuriu sŁ interacἪioneze cu alἪi 

copii sau cu mediul înconjurŁtor Ἠi nu e loc mai potrivit decât 

la groapa cu nisip.  

     Aceste jocuri ajutŁ copilaἨii sŁ ´Ἠi dezvolte capacitŁἪile 

motorii ale membrelor, sŁ exploreze noi texturi Ἠi 

consistenἪe, dar Ἠi de a ´nἪelege mai bine concepte precum: 

ud-uscat, plin-gol, rece-cald, etc. Jocurile în apŁ Ἠi nisip îi 

ajutŁ pe copii sŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile condiἪiei fizice 

prin dezvoltarea musculaturii, a abilitŁἪilor cognitive sau 

sociale.  
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Excursia ѽcolarŁ ï Ămotiv de bucurie pentru eleviò  

Prof. Chican-LŁpŁdat Stela  

ĂTe rog, fii un cŁlŁtor, nu un turist. ĊncearcŁ lucruri noi, ´nt©lneѽte oameni noi ѽi 

uitŁ-te mai departe de ceea ce se aflŁ ´n faѿa ochilor tŁi. Acestea sunt cheile pentru a ́ nѿelege 

minunata lume ´n care trŁimòï Andrew Zimmern.  

Un mijloc didactic important în raport cu dezvoltarea cognitivŁ ĸi afectivŁ a copilului 

ce-i oferŁ acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaἨte ´n mod direct o 

mare varietate de aspecte din mediul natural este excursia. Aceasta ´nlesneἨte educarea ĸi 

dezvoltarea simŞului estetic, st©rneĸte dragostea pentru naturŁ Ἠi respectul pentru frumuseἪile 

ei, stimuleazŁ curiozitatea ĸi spiritul de echipŁ al copiilor, aceĸtia pŁstr©nd ´n memorie unele 

momente ce pot fi de neuitat pentru ei pentru tot restul vieŞii.  

Excursia cultivŁ dorinἪa de a cŁlŁtori, de a cunoaἨte, de a Ἠti cât mai mult, de a c©Ἠtiga 

prin forἪele proprii cunoἨtinἪe noi, de a se supune unui program de lucru în care activitatea 

intelectualŁ este ´mpletitŁ cu munca fizicŁ .   

Cadrul didactic are ´n excursie numeroase posibilitŁἪi de a traduce ´n viaἪŁ sarcinile 

procesului instructiv-educativ. Acesta reuἨeἨte sŁ cunoascŁ elevul mai bine, ´n toate 

manifestŁrile lui Ἠi, ca atare, sŁ poatŁ realiza mai fructuos sarcinile educaἪiei morale.   

 

Orice excursie constituie un mijloc important de cŁlire a organismului ĸi de unitate a 

colectivului, concluzionând cŁ pe teren, ´n comparaŞie cu sala de curs, conŞinutul informativ 

al lecŞiei are o arie mai vastŁ de cuprindere  a elementelor adiacente care definesc categoria 

de noŞiuni propuse în studiu.  
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Excursia este de fapt o cŁlatorie de cel puŞin o zi, efectuatŁ ´n afara localitŁŞii de 

domiciliu, cu un mijloc de transport autorizat, având ca scop recreerea, vizitarea, informarea, 

studiul, lŁrgirea orizontului  didactic, realiz©nd de asemenea legŁtura dintre teorie ĸi practicŁ. 

Acest tip de activitate anticipeazŁ  intuirea, cunoasterea generalŁ, uĸur©nd succesul ´nvŁŞŁrii, 

având avantajul de a uἨura observarea  elementelor 

mediului în ansamblul lor, cu interrelaŞiile specifice, 

generând deducerea cauzelor care le-au generat.  

Excursia ἨcolarŁ este una dintre cele mai  

interesante, plŁcute si utile activitŁŞi extraἨcolare,  

provocând contactul direct cu mediul, aceasta 

´nsemn©nd o percepere activŁ a unor zone geografice, 

peisaje, acŞion©nd direct asupra acestora. Prin aceste 

acŞiuni copiii dob©ndesc informaŞii, ´ĸi formeazŁ 

reprezentŁri, trŁiesc experienŞe de ´nvŁŞare, de aceea, 

conŞinutul trebuie ales cu grijŁ, bine corelat cu scopul 

ĸi obiectivele, perioada sa fie corespunzŁtoare unei 

bunei desfŁĸurŁri a activitŁŞii.       

În anul Ἠcolar 2020 ï 2021, s-a realizat urmŁtoarea 

excursie ἨcolarŁ, sub ´ndrumarea Ἠi coordonarea 

cadrelor didactice Mladin Monica, Chican-LŁpŁdat Stela, Ciocoi Marcela, Dragotescu 

Alexandrina :   

PROIECT DE EXCURSIE ķCOLARŀ  

Itinerariul excursiei: SOVATA-PRAID-SIGHIἧOARA - retur  

Data/perioada de desfŁĸurare: 19-21 iunie 2021, plecare din faŞa ĸcolii la ora 6,30 ï 

întoarcere ´n faŞa ĸcolii între orele 22.00 ï 22.30. 

ParticipanŞi: elevii claselor V-VIII  

Scop: Organizarea excursiei rŁspunde dorinŞei exprimate 

de elevi de a cŁlŁtori ĸi de a petrece ´mpreunŁ timpul liber, 

desfŁsur©nd activitŁŞi recreative ĸi instructive; 

cunoaĸterea, ´nŞelegerea ĸi aprecierea valorilor culturale, 

istorice ĸi naturale ale patriei.  

MotivaŞia: stimularea ĸi dezvoltarea pe multiple planuri a 

personalitŁŞii copilului prin activitŁŞi extracurriculare. 

Obiective:  

Å Vizitarea unor obiective turistice: 

RezervaἪia de zimbri HaἪeg, Cetatea SighiἨoara, 

Salina Praid, MocŁniἪa, lacul Ursu ï Sovata, 

M©nŁstirea Cozia, Salina Ocnele Mari.   

Å Stimularea interesului elevilor pentru 

cunoaĸterea de locuri noi ĸi pentru studiul naturii;  
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Å Creĸterea coeziunii colectivului de elevi ĸi consolidarea spiritului de echipŁ, a 

relaŞiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, favorabil comunicŁrii;  

Å Crearea unor reguli de comportament responsabil ĸi ´mpŁrŞirea echitabilŁ a 

sarcinilor între membrii grupului.  

Etapele de pregŁtirea a excursiei:  

Å Proiectarea acesteia;  

Å PregŁtirea teoreticŁ ĸi tehnicŁ;  

Å DesfŁĸurarea propriu-zisŁ a excursiei;  

Å Evaluarea acesteia.        

Excursiile Ἠcolare oferŁ elevilor Ἠansa de a 

scŁpa de rutina de zi cu zi Ἠi de a vizita locuri 

despre care au ´nvŁἪat ´n clasŁ. Ċn timp ce la 

ἨcoalŁ se studiazŁ doar dupŁ materialele 

didactice, excursiile vin în continuarea 

experienἪei educaἪionale, ´n acest fel, Ἠcolarii 

´nἪeleg©nd criteriile Ἠi subiectele ce le-au fost 

predate ́ n clasŁ.  

În concluzie, remarc cŁ excursiile contribuie 

la creἨterea interesului Ἠcolarului pentru studiu, 

mŁresc orizontul geografic al copiilor, fac 

legŁtura dintre teorie Ἠi practicŁ Ἠi sunt bune 

ocazii de cunoaἨtere. Ċn acest cadru, copilul se 

simte mai puἪin ´ngrŁdit de anumite reguli 

existente în ἨcoalŁ sau acasŁ, Ἠi de aceea, ´n 

excursii întâlnim o stare de relaxare, care 

permite manifestarea personalitŁἪii sub o 

formŁ mult mai variatŁ, aceastŁ activitate 

fiind un bun prilej cu ajutorul cŁreia se 

cultivŁ relaἪiile de grup, se dezvoltŁ spiritul 

de prietenie, de disciplinŁ, se creeazŁ 

legŁturile care se pot transforma în prietenii 

de duratŁ.  
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Noi ѽi mediul ´nconjurŁtor 

Prof. Dragotescu Alexandrina  

 EducaἪia pentru mediu nu este doar o 

formŁ de educaἪie, un instrument în rezolvarea 

problemelor de mediu sau în gestionarea 

resurselor naturale. Este un proces de  dimensiune  

esenἪialŁ  ´n recunoaἨterea  valorilor  mediului  

´nconjurŁtor Ἠi definirea conceptelor privind 

mediul av©nd ca scop ´mbunŁtŁἪirea 

calitŁἪii vieἪii. Acest tip de educaἪie  

urmŁreἨte inducerea, în special in 

instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt, a dinamicii 

sociale cu privire la educaἪie (cunoἨtinἪe, 

deprinderi, motivaἪii, valori),   care   sŁ  

stimuleze dezvoltarea personalŁ, 

abordarea colaborativŁ Ἠi criticŁ, dar Ἠi asumarea responsabilitŁἪilor cu privire la deciziile  

luate  pentru  menἪinerea  calitŁἪii  mediului. 

 În procesul de  ´nvŁἪare,  educaἪia 

ecologicŁ este similarŁ cu educaἪia 

pentru protecἪia mediului. Ċn procesul 

prin care sunt recunoscute valorile Ἠi 

clarificate conceptele pentru  a  se putea  

dezvolta  abilitŁἪi  Ἠi  atitudini  necesare  

´nἪelegerii  Ἠi  aprecierii  relaἪiilor  dintre  
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om, cultura  din  care  face  parte  Ἠi  mediul  biofizic. EducaἪia ecologicŁ include de  

asemenea, exersarea luŁrii unei decizii Ἠi formularea unui cod propriu de  conduitŁ privind  

calitatea mediului. 

 EducaἪia pentru mediu finalizeazŁ educaἪia  în  Ἠi  despre  mediu, dezvoltŁ sensul 

responsabilitŁἪii  faἪŁ  de  mediu,  motivaἪia  Ἠi  abilitŁἪile  de  a  participa  la ´mbunŁtŁἪirea 

calitŁἪii mediului. PromoveazŁ dorinἪa Ἠi capacitatea de a aborda un stil de viaἪŁ compatibil 

cu conceptele dezvoltŁrii durabile. OferŁ profesorilor posibilitatea de a contribui ´mpreunŁ cu  

elevii  la  buna  gospodŁrire  a  resurselor  naturale abordând  astfel un  component  a 

educaἪiei morale, estetice, politice. ParticularitŁἪile educaἪiei  ecologice  reies  din  ´nsŁἨi 

definiἪia   conceptului   Ἠi   anume:   elevul  trebuie   sŁ conἨtientizeze  Ἠi  sŁ-Ἠi  asume  

responsabilitŁἪi  ´n  ceea  ce priveἨte mediul  ´n  care  trŁieἨte;  trebuie  sŁ  ofere  tinerilor 

posibilitatea sŁ-Ἠi exprime liber ideile personale Ἠi   sŁ  ia  atitudine  atunci  când  este  cazul.  

ĊnἪelegerea problemelor  de  mediu  nu  se  rezolvŁ  de  la  sine,  pentru  a percepe mediul la 

adevŁrata sa valoare, elevii trebuie sŁ vinŁ ´n contact cu natura, iar educaἪia pentru protecἪia 

mediului sŁ fie privitŁ ca un ,,mod de viaἪŁò. 
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Rolul activitŁἪilor extraἨcolare  

în dezvoltarea aptitudinilor artistic e la elevi 
                                                                           

  Prof. Criѽan Cristina-Alina 

 

 ActivitŁŞile extraĸcolare vin în completarea procesului de ´nvŁŞŁm©nt ĸi contribuie la 

descoperirea ĸi dezvoltarea aptitudinilor elevilor în diverse domenii artistice. Procesul 

dezvoltŁrii tinerei generaŞii nu poate fi redus numai la activitatea instructiv-educativŁ care se 

desfŁĸoarŁ în cadrul lecŞiilor. Ċn acest scop se folosesc ĸi alte forme de activitate, cum ar fi: 

cercurile organizate la diferite obiecte, vizitele ĸi excursiile, concursurile ĸcolare, care 

contribuie la adâncirea cunoaĸterii, la descoperirea, dezvoltarea ĸi valorificarea intereselor ĸi 

pasiunilor, stimuleazŁ creativitatea, oferŁ cadrul afirmŁrii ĸi recunoaĸterii performanŞelor. Ċn 

plan moral, aceste activitŁŞi contribuie la formarea ĸi dezvoltarea atitudinilor de respect 

pentru cunoaĸtere, p entru culturŁ, pentru creatorii ei, la exersarea trŁsŁturilor pozitive de 

voinŞŁ ĸi caracter. I. Nicola considerŁ cŁ Ăactivitatea extraĸcolarŁ oferŁ independenŞŁ mai 

mare elevilor ĸi asigurŁ o posibilitate de varietŁŞi pentru manifestŁrile disciplinare, ele 

presupun respectarea unei game variate de norme disciplinareò. 

 ActivitŁŞile extraĸcolare au unele particularitŁŞi prin care se deosebesc de activitŁŞile 

ĸcolare. Ele sunt diferite din punct de vedere al conŞinutului, duratei, metodelor folosite ĸi 

formelor de organizare a activitŁŞii. ConŞinutul activitŁŞilor extraĸcolare nu este stabilit printr-

un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea deplinŁ de a alege conŞinuturile care sunt în 

perfectŁ concordanŞŁ cu interesele ĸi dorinŞele lor. Astfel, acestea devin o formŁ 

complementarŁ de activitate ï parte componentŁ a educaŞiei ï care stimuleazŁ valori, 

aptitudini ĸi dezvoltŁ vocaŞia, talentul, încuraj©nd competiŞia, asumarea de responsabilitŁŞi, 

comunicarea, abordŁrile bazate pe iniŞiativŁ, imaginaŞie Ἠi opŞiune. Toate acestea duc la 

formarea unor personalitŁŞi complete ĸi complexe. Având cel mai larg caracter 

interdisciplinar, activitŁŞile extraĸcolare pot ´mbrŁca diferite forme: excursii, drumeŞii, vizite, 

spectacole cultural-artistice, tabere ĸcolare, vizionŁri de filme, competiŞii sportive, cercuri de 

creaŞie, cercuri pe discipline, concursuri, care, prin specificul lor, imprimŁ elevilor un anumit 

comportament, o ŞinutŁ adecvatŁ situaŞiei, declanĸ©nd anumite sentimente. Prin activitŁŞile la 

care participŁ, elevii ´ĸi ´nsuĸesc cunoĸtinŞe ´n domeniul ĸtiinŞei, tehnicii, literaturii Ἠi artei. 

Particip©nd la acŞiuni cu caracter artistic, la manifestŁri cultural-artistice, vizionând 

spectacole de teatru ĸi filme la cinematograf, elevii ´ĸi cultivŁ dragostea pentru frumos. 

 Organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor extraĸcolare respectŁ anumite condiŞii: sunt 

subordonate procesului de învŁŞŁm©nt care se desfŁĸoarŁ ´n clasŁ; se evitŁ supra´ncŁrcarea 

elevilor; se desfŁĸoarŁ în colectiv, fiind create ĸi organizate pe principiul liberului 

consimŞŁmânt; la antrenarea elevilor trebuie sŁ se ŞinŁ seama de particularitŁŞile de v©rstŁ ĸi 

interesele elevilor, precum ĸi de posibilitŁŞile de realizare pe care le au, fŁrŁ sŁ fie reŞinuŞi de 

la ore sau pregŁtirea lecŞiilor. 

 Excursiile ĸi vizitele sunt acŞiuni cu caracter de masŁ organizate ´n scopul ´mbogŁŞirii 

experienŞei de viaŞŁ a elevilor. AἨa cum afirma I. Nicola, aceste activitŁŞi Ăse deosebesc de 

cele cu caracter didactic. Organizate la nivelul clasei sau Ἠcolii, cu participare benevolŁ, ele 

urmŁresc lŁrgirea orizontului de cunoἨtinἪe.ò [Nicola, p. 454]. Vizitarea unui muzeu, a unei 

expoziŞii, a unui atelier al meἨterului popular sau artist plastic poate fi o situaŞie de ´nvŁŞare 

cu scop cultural-artistic, dar ĸi un moment de reconciliere ori de introspecŞie, ´n funcŞie de 

educaŞia anterioarŁ a elevilor sau de tematica ´n care se ´ncadreazŁ excursia. LegŁtura 

organicŁ a procesului de ´nvŁŞŁm©nt cu excursiile ĸi vizitele asigurŁ eficienŞa educativŁ a 

acestor activitŁŞi. InfluenŞa educativŁ a excursiilor ĸi vizitelor depinde ĸi de caracterul lor 

variat. Prin conŞinutul lor, excursiile ĸi vizitele se deosebesc de activitŁŞile cu caracter 
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didactic. Organizate la nivelul clasei sau ĸcolii, cu participare benevolŁ, excursiile ĸivizitele 

au drept scop lŁrgirea orizontului cognitiv, familiarizarea elevilor cu frumuseŞile ŞŁrii. 

 Cercurile de elevi sunt un important mijloc de lŁrgire a orizontului cultural Ἠi ĸtiinŞific 

al elevilor ĸi de dezvoltare a interesului lor pentru artŁ. Ċn general, cercurile cuprind un numŁr 

mic de elevi, ´nscrierea fŁc©ndu-se ´n funcŞie de interesul pe care-l manifestŁ elevii pentru o 

anumitŁ disciplinŁ. La alegerea temelor care se di scutŁ la cercuri, se va Şine seama de 

preocupŁrile elevilor ĸi de nivelul lor de cunoĸtinŞe. Durata unei ĸedinŞe a cercului este, ´n 

medie, de 90 de minute. EvidenŞa frecvenŞei o Ἢine conducŁtorul cercului. Varietatea activitŁŞii 

în cerc constituie ĸi ea o condiŞie a frecventŁrii lui cu plŁcere de cŁtre elevi. Un rol important 

´n educaŞia elevilor îl joacŁ cercurile artistice. Cercurile contribuie semnificativ la 

descoperirea ĸi stimularea talentelor ĸi aptitudinilor elevilor, la cultivarea interesului ĸi 

pasiunii pentru meĸteĸugurile populare ĸi artŁ în general, la educarea elevilor pentru folosirea 

utilŁ ĸi plŁcutŁ a timpului liber, la dezvoltarea imaginaŞiei creatoare ĸi a sensibilitŁŞii artistice. 

Înscrierea elevilor ´n cerc trebuie sŁ se facŁ selectiv, pe bazŁ de interese ĸi aptitudini, iar la 

organizarea activitŁŞii cercului trebuie sŁ se ŞinŁ seama de preocupŁrile, preferinŞele, 

´nclinaŞiile ĸi capacitŁŞile reale ale elevilor. Ċntreaga activitate ´n cadrul cercului, de la 

concepŞie la realizare, este opera elevilor. Scopul general al cercului este educaŞia esteticŁ ĸi 

cultivarea dragostei pentru artŁ. Cercurile de creaŞie au ca scop descoperirea ĸi cultivarea 

talentului, aptitudinilor elevilor în diverse domenii ale artei populare. 

 ActivitŁŞile extraĸcolare cer o bunŁ pregŁtire metodologicŁ din partea profesorilor. 

Este necesar sŁ se creeze o atmosferŁ deosebit de favorabilŁ pentru instruire ĸi educaŞie, sŁ se 

ofere posibilitatea de completare ĸi de aprofundare a cunoĸtinŞelor ĸi abilitŁŞilor obŞinute la 

lecŞii, sŁ fie create condiŞii de formare a personalitŁŞii. 

 Pedagogul C. CucoἨ considerŁ cŁ, între activitatea desfŁĸuratŁ de cŁtre elevi ´n cadrul 

lecŞiilor ĸi activitatea desfŁĸuratŁ de ei ´n afara clasei ĸi a ĸcolii, existŁ deosebiri din punct de 

vedere al conŞinutului ĸi al formelor de organizare: 

1. Activitatea ´n afara clasei ĸi extraĸcolarŁ are un conŞinut deosebit de activitatea ´n cadrul 

lecŞiilor. DesfŁĸurarea lecŞiilor ĸi volumul cunoĸtinŞelor predate sunt determinate de 

curriculumul la disciplinŁ, ´n timp ce conŞinutul ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor ´n afara clasei au 

conŞinut flexibil ĸi foarte variat, cuprinz©nd cunoĸtinŞe din domeniul artei, ĸtiinŞei, tehnicii, 

sportului. Totuĸi nici conŞinutul acestor activitŁŞi nu se stabileĸte ´n mod ´nt©mplŁtor, ci pe 

baza anumitor principii. 

2. Încadrarea elevilor ´n diferite forme ale activitŁŞii în afara clasei ĸi extraĸcolare se face pe 

baza liberei alegeri, sub îndrumarea cadrelor didactice, care îi pot sugera fiecŁrui copil ce 

formŁ de activitate este mai potrivitŁ pentru interesele ĸi ´nclinaŞiile lui. 

3. Durata activitŁŞilor ´n afara clasei ĸi extraĸcolare variazŁ. O lecŞie are durata fixŁ de 50 de 

minute, iar activitŁἪile ´n afara clasei sau extraĸcolare dureazŁ de la o jumŁtate de orŁ p©nŁ la 

douŁ ore. 

4. Verificarea, aprecierea ĸi evidenŞa rezultatelor activitŁŞii ´n afara clasei ĸi extraĸcolare au 

forme specifice. Verificarea are caracter practic. Spre deosebire de aprecierea fŁcutŁ ´n 

cadrulorelor prin intermediul notelor, ceea ce a fŁcut elevul ´n afara orelor de clasŁ se poate 

concretiza prin intermediul calificativelor. 

5. Activitatea în afara clasei ĸi extraĸcolarŁ este propice pentru manifestarea spiritului de 

independenŞŁ ĸi a iniŞiativei elevilor. 

6. O altŁ particularitate a activitŁŞii extraĸcolare o constituie legŁtura ei cu practica. Aplicarea 

cunoĸtinŞelor ´n cadrul activitŁŞilor extraĸcolare are ĸi valoarea unui exerciŞiu de dezvoltare a 

aptitudinilor elevilor. 

 Întreaga activitate în afara clasei are conŞinut variat, determinat de interesele cognitive 

ale elevilor ĸi de dorinŞele lor. CercetŁrile recente din domeniul psihopedagogiei aratŁ cŁ 
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utilizarea povestirilor ca metode de ´nvŁἪare dezvoltŁ imaginaἪia copiilor. Metodele Ἠi 

tehnicile moderne, activ-participative, capabile sŁ mobilizeze energiile elevilor, sŁ le capteze 

atenἪia, care-i ´ndeamnŁ sŁ-Ἠi punŁ ´n joc imaginaἪia, ´nἪelegerea, memoria, abilitŁἪile artistice 

sunt extrem de potrivite în educarea copilului pentru problemele ridicate de societatea 

contemporanŁ. Aceste metode sunt utile, pentru cŁ dezvoltŁ competenἪele cognitive; sprijinŁ 

Ἠi extind viaἪa socialŁ a elevului; dezvoltŁ g©ndirea creatoare individualŁ Ἠi de grup; 

faciliteazŁ comunicarea conἪinutului prin proiectarea ´n lucrŁrile plastice a propriilor trŁiri Ἠi 

sentimente; conduc la apariἪia unor raporturi noi de cunoaἨtere Ἠi autocunoaἨtere; ajutŁ la 

educarea inteligenἪei emoἪionale a copilului Ἠi elevului, a empatiei ca fenomen psihic de 

retrŁire a stŁrilor, g©ndurilor Ἠi acἪiunilor celuilalt. 

 Prin urmare, elevii trebuie ajutaἪi sŁ participe la activitŁἪile educative, sŁ se implice 

afectiv, cu plŁcere Ἠi bucurie spontanŁ ´n ceea ce fac. De aceea, un rol important în 

dezvoltarea aptitudinilor artistice ale copiilor au ilustrarea poveἨtilor, miturilor, basmelor Ἠi 

poeziilor prin aplicarea metodelor, procedeelor Ἠi tehnicilor artistico-plastice. 

 În concluzie, se poate afirma cŁ activitŁŞile extraĸcolare genereazŁ relaŞii de prietenie 

ĸi ajutor reciproc ´ntre elevi, educŁ simŞul responsabilitŁŞii ĸi o atitudine justŁ faŞŁ de 

scopurile urmŁrite. Important este ca elevii sŁ fie antrenaŞi nu numai ´n desfŁĸurarea unor 

asemenea activitŁŞi, ci ĸi ´n iniŞierea ĸi organizarea lor. Valorificarea activitŁŞilor extraĸcolare 

în practica educaŞionalŁ ar trebui sŁ se producŁ sistematic ĸi cu mai multŁ eficienŞŁ, pentru 

dezvoltarea armonioasŁ a elevilor. 
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ACTIVITATE EXTRACURRI CULARŀ 

SŀNŀTATEA-CEA MAI DE PREŝ AVUŝIE 

 

Prof. înv. primar, 

StŁncioiu-Balaci Vasilica 

 

 

 Una dintre primele teme care se discutŁ la ĸcoalŁ este corpul omenesc. AceastŁ temŁ 

face referire nu doar la aspectele fizionomice ale corpului, c©t ĸi la cele de ´ngrijire ĸi 

´ntreŞinere ale corpului.  

 La momentul actual, tehnologia acapareazŁ universul copilŁriei, copiii  sunt privaŞi de 

miĸcarea at©t de necesarŁ corpului ĸi dezvoltŁrii sale armonioase, de o alimentaŞie sŁnŁtoasŁ 

ĸi corespunzŁtoare v©rstei. 

         DiscuŞia despre sŁnŁtatea fizicŁ ĸi emoŞionalŁ a fost purtatŁ pe parcursul tuturor anilor, 

dar, în contextul pandemiei, problemele de sŁnŁtate s-au acutizat ĸi a fost nevoie de 

dezbaterea lor permanentŁ. Scopul a fost de a forma o atitudine pozitivŁ ĸi responsabilŁ faŞŁ 

de sŁnŁtatea lor ĸi a celor din jur. 

 S-a ´nceput cu vizionarea unui film despre sŁnŁtate. Copiii, ´nc©ntaŞi de aceastŁ temŁ, 

ĸi-au manifestat curiozitatea printr-o serie de întrebŁri. Unele rŁspunsuri Şin de competenŞele 

cadrelor didactice, dar altele, nu. Motiv pentru care s-au reluat discuŞiile, dupŁ informarea 

prealabilŁ, pentru a informa ĸi rŁspunde ´ntrebŁrilor copiilor, evit©nd astfel dezinformarea sau 

informarea eronatŁ a elevilor.  

 Scopul activitŁŞilor de educaŞie sanitarŁ este formarea unei atitudini pozitive ĸi 

responsabile faŞŁ de sŁnŁtatea ta ĸi a celor din jur, a unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos, dezvoltarea 

armonioasŁ sub aspect psiho-fizic a ĸcolarilor prin cunoaĸterea conceptului de educaŞie pentru 

sŁnŁtate, prin derularea unor activitŁŞi referitoare la igienŁ, precum ĸi a normelor necesare 

integrŁrii ´n viaŞa socialŁ ĸi reguli de securitate personalŁ ĸi de grup. 

 Obiectivele acestui demers educaŞional sunt: formarea unei atitudini pozitive pentru 

menŞinerea sŁnŁtŁŞii proprii ĸi a celor din jur; familiarizarea copiilor cu norme necesare 

integrŁrii ´n viaŞa socialŁ; formarea unui comportament sanitar activ ĸi responsabil; 

îmbogŁŞirea vocabularului propriu utiliz©nd cunoĸtinŞele ´nsuĸite pe parcursul participŁrii la 

activitŁŞile de educaŞie sanitarŁ; valorificarea cunoĸtinŞelor despre corp ĸi sŁnŁtate ´n vederea 

respectŁrii regulilor de igienŁ personalŁ ĸi organizŁrii unui regim raŞional de alimentaŞie. 
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PROGRAMUL ACTIVITŀŝILOR: 

 ACTIVITATEA 1:  

ǒ ABC - ul sŁnŁtŁŞii  ï vizionare film didactic sanitar 

ǒInformarea pŁrinŞilor asupra necesitŁŞii derulŁrii acestui proiect; 

ǒStabilirea acŞiunilor ĸi a modului de  desfŁĸurare a acestora; 

 ACTIVITATEA 2:  

ǒ Mama mea e doctoriŞŁ, mama mea e asistentŁ - invitat surprizŁ 

-prezentarea ustensilelor medicale ĸi a modului de folosire a acestora; 

ǒJoc de rol: ĂDe-a doctorulò. 

 ACTIVITATEA 3:  

ǒAlimentele ĸi sŁnŁtatea  ï activitate gospodŁreascŁ cu o mŁmicŁ bucŁtŁreasŁ 

-prezentarea  alimentelor sŁnŁtoase  ĸi celor mai puŞin sŁnŁtoase; 

-convorbire cu bucŁtŁreasa pe tema normelor de igienŁ ce trebuie respectate ´n bucŁtŁrie 

ǒJoc de rol: ĂDe-a bucŁtariiò gŁtirea unor alimente ca: prŁjiturele, salate de legume ĸi salate 

de fructe ´mpreunŁ cu bucŁtŁreasa invitatŁ; 

             ACTIVITATEA 4:  

ǒIsteŞ ĸi frumos ´ntr-un corp sŁnŁtos! ï concurs de cunoĸtinŞe generale pe teme de educaŞie 

sanitarŁ 

-participarea la un concurs tematic de cunoĸtinŞe generale cu diplome ĸi premii pentru toŞi 

copiii 

-realizarea de lucrŁri tematice (Corpul omenesc, Cabinetul medical, Alimentele din viaŞa 

mea, Sportul meu preferat etc.); 

ǒJocuri ĸi ´ntreceri sportive  pentru copii ´n aer liber; 

ActivitŁŞile s-au desfŁĸurat de douŁ ori pe semestru, în perioada pandemiei au fost 

dezbateri online. 

 REZULTATE AķTEPTATE 

 Familiarizarea copiilor cu norme ĸi reguli de igienŁ sanitarŁ, cu ustensilele medicale, 

metode de prevenire ĸi combatere a bolilor c©t ĸi familiarizarea copiilor cu cadrele medicale, 

´nlŁtur©nd temerile ĸi reŞinerile copiilor faŞŁ de acestea, d©ndu-le ´ncredere sŁ apeleze la 

acestea ori de câte ori este cazul. 
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DRAMATIZAREA  ï MIJLOC  DE DEZVOLTARE  A 

LIMBAJULUI  

 

Prof. înv. preѽcolar, Iѽfan Loredana 

Lumea fantasticŁ a poveἨtilor fascineazŁ copiii ´ncŁ de la cea mai fragedŁ 

v©rstŁ, fie cŁ sunt citite ´n tihna casei de cŁtre pŁrinἪi sau bunici, fie de cŁtre 

educatoare. Nu o datŁ ´i surprindem ´n cadrul jocurilor alese cŁ gesticuleazŁ sau 

vorbesc cu personaje imaginare, adoptŁ Ἢinute Ἠi intrŁ cu uἨurinἪŁ în pielea 

personajelor. Jocul este activitatea prefer atŁ a preἨcolarului, fie cŁ este un joc liber, 

fie cŁ se desfŁἨoarŁ organizat ´n cadrul activitŁἪilor instructiv-educative din 

grŁdiniἪŁ. Jocul este mijlocul prin care fiinἪa umanŁ, de la ´nceputurile existenἪei 

sale, intrŁ în contact cu lumea cunoaἨterii. 

Ċn cadrul activitŁἪilor din grŁdiniἪŁ, dramatizarea este privitŁ ca o activitate 

complementarŁ, un opἪional Ἠi/sau ca o metodŁ, un mijloc de realizare a unei 

activitŁἪi, în special de educare a limbajului. Formarea competenἪelor de comunicare 

ocupŁ un loc prioritar în grŁdiniἪŁ, limbajul fii nd considerat o activitate permanentŁ 

de dezvoltare a gândirii, a proceselor intelectuale, în general a personalitŁἪii 

copilului. Dramatizarea la v©rsta preἨcolarŁ urmŁreἨte dezvoltarea capacitŁἪii de 

exprimare oralŁ Ἠi de receptare a mesajului oral, exprimarea clarŁ, corectŁ, 

expresivŁ, respectarea pauzelor gramaticale, logice sau psihologice din textele 

interpretate, dar Ἠi dezvoltarea capacitŁἪii de exprimare a unor sentimente prin 

miἨcare scenicŁ, mimicŁ sau gesticŁ. 

Dificultatea dramatizŁrilor va fi  adaptatŁ posibilitŁἪilor psihofizice ale copiilor. 

Aplicarea acestei metode este susἪinutŁ de lectura poveἨtii, fiind urmatŁ de metoda 

convorbirii sub formŁ de dialog. Astfel, la grupa micŁ vor fi alese poveἨti cu texte 

repetitive, uἨor de reprodus Ἠi de interpretat precum: ĂCŁsuἪa din oalŁò, ĂCei trei 

purceluἨiò. Pentru grupa mijlocie, textele vor avea un conἪinut mai complex, 

reprezentate de personaje cu comportamente stabile, care devin portrete faἪŁ de care 

copilul ´Ἠi manifestŁ antipatia sau simpatia, din care ´Ἠi aleg modele etice sau faἪŁ de 

care ´Ἠi exprimŁ respingerile: ĂCapra cu trei ieziò, ĂPunguἪa cu doi baniò, ĂGŁinuἨa 

cea moἪatŁò. La grupa mare se pot realiza dramatizŁri dupŁ poveἨti care vizeazŁ 

conflicte puternice, care sŁ emoἪioneze: ĂAlbŁ ca zŁpada Ἠi cei Ἠapte piticiò, ĂFata 

babei Ἠi fata moἨneaguluiò, ĂCenuἨŁreasaò, ĂPr©slea cel voinic Ἠi merele de aurò. 

Analizând dramatizarea ca variantŁ a comunicŁrii educaἪionale, putem afirma cŁ 
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aceasta ´nsumeazŁ elemente ale comunicŁrii verbale orale, elemente de comunicare 

nonverbalŁ Ἠi de paralimbaj. 

Dramatizarea, prin bucuria de Ăa face caò, de a trŁi o experienἪŁ care nu e a ta, 

contribuie la dizolvarea egocentrismului infantil. Îl ajutŁ pe copil sŁ se punŁ ´n locul 

altuia, sŁ se ´nchipuie un alt EU, contopindu-se cu personajul. El trŁieἨte imaginar 

acte asemenea eroilor lui preferaἪi, ´ntr-o lume în care virtuἪile sunt rŁsplŁtite, iat 

ticŁloἨiile sunt pedepsite. 

ReflecἪiile mesajului etic al dramatizŁrii sunt benefice, influenἪ©nd 

comportamentul sŁu. Stabilirea Ἠi distribuirea rolurilor este un moment cheie în care 

pot fi implicaἪi Ἠi copiii, punându-se ´ n valoare Ἠi dezvolt© nd ´ n acelaἨi timp 

capacitŁἪile acestora de a fii obiectivi Ἠi selectivi, dramatizarea oferindu-le satisfacἪii 

imediate, dar Ἠi exemple pozitive de comportament. ExerciἪiile de miἨcare scenicŁ, 

sugerate de muzicŁ sau de versuri, compunerea de expresii faciale sau 

comportamentale duc la dezvoltarea capacitŁἪii de exprimare nonverbalŁ a 

sentimentelor. Aceste exerciἪii ´nsoἪite de repetarea rolului p©nŁ la memorare are un 

alt beneficiu: stimularea memoriei de lungŁ duratŁ, dar Ἠi volumul acesteia(nu de 

puἪine ori suntem surprinἨi sŁ constatŁm cŁ micii actori au memorat Ἠi rolurile 

celorlalte personaje). O datŁ memorate versurile sau textul epic, aceἨti actori se 

adapteazŁ uἨor expresivitŁἪii Ἠi jocului de scenŁ care se impun. 

Dincolo de bucuria ´n sine a jocului, dramatizarea prsupune Ἠi asigurarea acelor 

condiἪii materiale menite sŁ-i asigure reuἨita. De aceea, dramatizŁrile includ Ἠi 

preocupŁri privind decorul Ἠi costumaἪia. La confecἪionarea decorului Ἠi a 

costumaἪiei ´i putem implica Ἠi pe copii, demonstr©ndu-Ἠi imaginaἪia, simἪul estetic 

Ἠi îndemânarea. 
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ACTIVITŀἩILE  EXTRACURRICULARE DESFŀἧURATE  

ONLINE  ï BUCURIE ἧI NECESITATE ATĄT PENTRU  PREἧCOLARI 

ἧI PŀRINἩI, CĄT ἧI PENTRU CADRELE DIDACTICE 

Prof. înv. preѽcolar, Creѿescu Elena Simona 

 

Anul Ἠcolar 2020-2021 ne-a adus modificŁri la care nu mulἪi dintre noi s-ar fi aἨteptat 

cu ceva timp ´n urmŁ. Incertitudinea privind modul în care se desfŁἨoarŁ demersul didactic, 

fizic, la ἨcoalŁ sau ´n faἪa unui monitor, dificultŁἪile privind eficienἪa ´nvŁἪŁrii întâmpinate de 

ambii partenerii ai procesului instructiv-educativ. 

Se Ἠtie cŁ, pentru fiecare om, deἪinerea unei identitŁἪi, recunoaἨterea celorlalἪi, dar Ἠi 

identitatea sinelui ´n cei din jur, reprezintŁ necesitŁἪi vitale. 

De aceea, observ©nd aceste modificari ´n atitudinea Ἠi comportamentul preἨcolarilor, 

am decis organizarea unor activitŁἪi extracurriculare ´n care sŁ interacἪioneze copiii între ei, 

sŁ-Ἠi  dezvolte empatia, sŁ coopereze. 

În acest sens, de mare ajutor, s-au dovedit a fi activitŁἪile artistice, ´n cadrul grŁdiniἪei, 

c©t Ἠi în locuri special amenajate, în anumite ocazii speciale: serbarea de CrŁciun, serbarea de 

sf©rἨit  de an Ἠcolar. 

Toate acestea sunt un prilej de a îmbina frumos arta cântecului cu euritmia. De altfel, 

pe aproape ´ntreaga perioadŁ a grŁdiniἪei, cântul Ἠi cuvântul merg m©nŁ ´n m©nŁ. 

Activitatea extracurricularŁ ,,MOἧ CRŀCIUN, CE DRAG NE EἧTI! - serbare de 

CrŁciun desfŁἨuratŁ  online cu preἨcolarii de la  grupa Mijlocie B din cadrul ἧcolii 

Gimnaziale ,,Theodor Costescuò, a avut urmŁtoarele obiective: 

#sŁ cunoascŁ Ἠi sŁ pŁstreze tradiἪiile Ἠi obiceiurile de iarnŁ; 

 sŁ conἨtientieze semnificaἪia CrŁciunului; 

 sŁ interpreteze poeziile Ἠi c©ntecele ´n mod plŁcut; 

Activitatea s-a desfŁἨurat ´n sala de grupŁ, programul de serbare prezentat ´n faἪa 

pŁrinἪilor  a fost în  mediul online, prin aplicaἪia Google Meet. 

PŁrinἪii au fost ´nc©ntaἪi de programul artistic prezentat de preἨcolari, MoἨ CrŁciun a 

împŁrἪit daruri fiecŁrui copil. 

Activitatea s-a dovedit a fi un real succes, a avut un impact pozitiv asupra fiecŁrui 

participant, promovând dialogul, transparenἪa Ἠi comunicarea liberŁ, reprezintŁ atuuri pentru 

a depŁἨi cu bine aceastŁ perioadŁ. 
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