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Croommmensct a fost punst Wdangme
candintr-o zi cursurile sau oprit, iar eleviiaf o st a craisnmi Cpie n
catevast p tahinDar s t pile $amteansfomat” n | uni  Oi
profesori, am gktsam wvedhoat dodal f
de a :"Gcvotallaa onl i ne.

Cueno Wi e @ianmwes iagnu ~ necne pauct tdiesvii” trshu
onling am or@nizatOe d i e i oW igurat corsilierea s
el evilor &i “ndr umar elaexanenalslie or a
Eval uare Nawmphat &, og®i @nnc | en wplein
de | a al Wwiti ,f ianmior e@di td ¢asgenuaiele o
perecut e |taPeflcwimddat " n vi aWwt am auz
ct nucepai®Gcoml a, am vizuhupmai n@d
contact cu profesori &Gi cu unitatea de " nv

Anul G02021 a inéut tot sulers tiikeiimpie de r & S
virusului COVID1 9, " nst suntem mul Wumi Wi
atunci cand rata de infectange permite i ar ¢ ©nd n uenthtrg
ne muttm acti ving. Acunermmi n smaedieuwml aod
A m €Elescit tulteste posibila cte dor i m, dact noi

“nviWLEt ur i i iauiRdredeveiin cadcele digadticejlpawe c i 4
eforturilet iacdinceahicpkt cepesteoi . A
Evallar ea Na Wi o n ai¢ 209, ans pasaipunct gagedlistincte
pentru intrarea elevilortoldr pdiefds
"nc©O©t toswiigusrtanflitm “ n

Multe lucrurinoi  au venit pesteurd igemsd
ma i depar ©e o debchik Rizic sag anlineam fost acolo
pentru elevii nodtri

Mul Wumesc tudrpemtrr priomglsioc adile,
Gi “ncredere!
Dumnezes £t ne aj ut e

Director adjunct
Prof. ElenaS n $uaPopescu
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Municipiul Drobeta-Turnu Severin-P o z i $giraa fgi ecok
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Municipiul DrobetaT ur nu Severin este situat ~n ves:
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Municipiul DrobetaTurnu Severinse ¢ s e acolceundesistemul muntos Carpato

Balcanic descrie in sectorulP& i | e de Fideerstun udrtd nsedree rsaunur i
sctz©Ond n altitudine pe mbsurt ceesupecaapr op
Severinului, se limitedzcu Pod Kk u | Me h eatdiers3i kS preestn rel i ef ul
dealui prelungi,a p ar $i n luiMotrelo @mspreisudC ©mpi a RomOnt .
Datoritkt pozi Siei orakul ui a cunosue di at a
dezvol t arugp tm&Egpuldatfostndn t de anti ci ASeverind ar al

muni ci pi
datoritt

centr

poate fi numiti (Adiinp td aBu tadA MoDuingMa h g a
Turnu-Severidm, anul 1998, ed. Prifer)

Ma i sunt K € | cabazwltatdntua timpfoat e s curt
| ©ngt Duntr e, c uiydarecazul SeverinulBi redfeinlatdi, p iGa,l aent r u
putut st ajungt nct din anul 1833 wun
mare.

Plaru | or ak ul uda una dreptungm Eubldra marer de la est spre vest,
dispus pe un terem K O r ncl i na sud. distudihea Mumigipiudl Draberadumnu
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Severin este mai mare spre nordugttOfacamyt i a
C.F.R, de 48,75 a $hivddu | merioi.

Datoritt “nclinktridi pal e dspr eor Buoapifhr € a Sisic
realizdndus e un dr enaj bun, favoriz©nd sistemul d
K i est edubawet at oir ak aec@anglane.iMunicipie petca vecinrin partea
de nord- localitateaBre ni Sa de -Oumlkbireawestidse " nvecineaz
Orkova, ceva mai departe, iar “"n est cu |l oca

f‘-"lx

{
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Legenda
retea stradala principala
cale ferata
retea stradala secundara

fluviul Dunarea

retea hidrografica
Spatiu Verde
Stadion
zone industnale

| Jcariera

lzone rezidentiale

Fig. 9 Muwnicipiul DrobetaT ur nu Skeocalg £iHN | ©i " nvecinate

Municipiul DrobetaTurnu Severin este situat gieumul european E 70 care vine

di nspre Serbia, prin Stamora MNMwnudeveriBmai De a
trec dr umur iBue unGraipvabtrelbala@arareb +ugoj-Timi Kk oar a K i
ki kK-Bs 0 kNMotrweTig . Ji u . Oesakhbil eat @talxp e pealceeaa ffdru

(port HHem9Dunttre
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PROMOVAREA IMAGINII POZITI VE A | NSTI TUHI EI RCOLARE

Prof.Tnv.p r e @éscQoforoianu Mhaela

Unitatea de n v £ "HL m©n t |, “n zilele noacst rigmgrHit r e b u
cerinH totdimaipaacdnpl esxoeci et £ "Hi i contempor an
viaHa copieldodape Hc aé¢ e mieinttaretdl] pivit cd ratt e n "HL
i ni "Hhal, a devenit acumprnnca enedi ticdal pbu oMbV RpC
0 imagine.

Deschiderea spre nou se realizeanetvindat or i
in favoarea aes t e i d e znuecalHt b Anializdodoceet ce se cere de la unitatea de
"Vi'HEmMONnt j | pumitdé@ume s putelm promova. Beh i ci ar i i, at Ot d
i ndir ec Hi (el evi, ptrintit acanga) acenauniatga HT wMh t
fiind adfel inf | waed rHHcdoea | £ .

Promovarea imaginii iasomeebspoiiHsabi Hilet&aHct er
de descentralizare Hi asigurare a cardaet £ ™Hi i
| a ni v éohal prim giversifcan &l aflexibiizar ea acesteia “"n func
interesele partenerilo &hd ibci ar i | or ipmalocesul ui educa'H

Crearea acestei i magi ni se reali zeazt p
schimbarea venind prin fieeadintre noi. Motivarealevilorprint-o educa ™Hi e i ndi v

adaptattit | a lepudirfolasiealrhijmacelor tehirbibiceein serategii de predare
atractive "vor creapr@ iHoadimne [Poodimoivak easu r
real i zeazt réhiunopproient eellasdbonav el eZeanultplicareaar e s
e x per iozitiee'lleHa pexempl eliacrt den bmamta gpermemtt u | I nst
ActivitkEt™Hi | e extraHcol are spriintH pbeotevaea
acest gen, cu o dee b iinfluen "HL f or mati ve, faumkbhebdet at Haut
atelierede cr eaHi e, arctoennceurrisautrei cHi apl t e i nstitu'Hi
dau o alternativi st ntotupaaispul libepal eebot, insctkiat’Hi™H ¢ r
de " nvi™HL mO©nt castpfreoimo o e a zatontl idey imagt "Hie a b groefi it d
bi nemeatiGtatlita, ni vel | ocal, c¢©t Hi jude™Hean s
Activitatea extracrricul artoaséstHe @f caon
c L r gicexadwdid ct i ¢ tincerdeuaicieli es,t adopt On d,atiudire pr i mu
deschi st HOt i novaabduti, daet reali zare al acti v
asigur©nd o at mosf elr ts trierhwalxaarnevithr. ccraer aet isvt pee ren
Promovarea imaginii pozitive a instt u "Hi e i ‘Hc o | rim publicaseatuturera | i z e
reuHi teroefulindevenind cel ma i uzual mod de
activitt™ | or ., al @uemaisauaanglatformne,mudio asi tce put em
curent b r i n "Hi i cu t ot Bcdasepinem@mpliblnedvii aicmhplvi
Hcoala “"n cadrul ctreia acestea se desf tHoar
Prin combaterea vi ol en’éfea incidentelor dmgadriat e a
acesgia, derind un mediu sigur, promov@ra t ol e r a n "Hamorakthiic pazitivim u i sp
careelevisée nt egreazt cu uHurinHb, se creeaztbt, tr.
Cn concluzi e, i magimoeat Hc @lf ieirlar pednactbe n € § |
aHt eapt £t 'Hi a e caliéate,oaccesul laeofdreeda dditdie, individualizarea
A1 2 G T combaterea discrimintrii, reducere
mor al pozitiv aKit ipdrtthi"Hi icodaxt e safirotddi d r ec.omuni t L
este reultatul unei munci constante.
Edua "Hileacalitate este rezultatuhui efort colectiv al cadrelor didactice, fiecare
contribuind individual as ukoaal armea.gi ni i de an
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PERSONAL | Tl 'HIl RIGIHE ROMA NI
CELEBRE IN INTREAGA LUME

Prof. Cojocaru EEnaElisa

Anul ‘Hc 62024 sa ddvedtOa fi a u | plin de provocktri
"nviEHEmMOnt ul tr adi "Hi-a nfalestul de brdso, fapt ddtemr@usla ul o n |
oschimlar e majort de perspecti vdi iohahDaae eoa 'Hceo ag rk
mo der nub et rsetb "Hi nilbarpaa adaptanese meres, oferind noi alternative
care st vint 7 nprdeporilorj i nul el evil or 'Hi al

Cadrele didatice au fos prowcat e st se adapteze rapid,
formesé Piumbpracti cckt i dveé nt bl'H dxeasiv @in chigoacei ce e
moderne de comunicare. Acest lucb|ms ~ nt ©mpl at ‘Himnarzi @adér AIThRo
Cost eundeatddb@dreled i dacti ce,-awCtddit etl ervagi & noil or

Pelaagt obi Hn UHit edlee” pacdieldhuaired chdrele didactice au dorit

st “"mbr t™H Heze noul ‘'Hi acariculaperingsiastem anlimduscopunle | e ac
deal e aminti el evilor, c hi adét ddHinp o rnt aanct eLs tsee vpr
doved a fi S e treg de creéativitateg @ o p it e Hi j oact, aspect

"mpreunt.
O astfelde activt at e a f os tt eewisclhsdoHaVl-at B ttHaeC,a VI
care au fost p rerdevid o & Mia Hs &t deawmpee dp®tr somaal i

ooigine rom@ehi tecalbeldr e ~ n-auargamzatdnggeupelde me . /
trei-patru elevi. Folosindige dediferite instrunente digitale, ei au elaborat materiale prin

care au descrigersonal t £ "Hi c e | te dhomenii cik iaativitadiéi Htei riin "HE , cul tur
Uni i el evi tal ent a’Hi | a dransl pontret@sau chigrénVéh 2 at  'Hi

depasonalt £t "Hi | or al ese de ei
Activitatea sa d e s f £ 'Hu rnanternexdinl Iplatiorenei G Suitéor Education

(GoogleCl assr oom), unde el evi i au postat materi.
prinint er medi ul aplkdatca™Hi ei Google M

Din domenid Ht i i n"Heu , aledsevca prot agoslanHt i pe
inventatoare a produseldeer ovi t al Hi As | avi tade| considérat pe G
ptrintele biologiei cel Hi ar é nmedeée dreeuibt DdHe a s ¢
dintre prim i aviatori care au zbur atDorio ®unarin, avi on
pri mul ruloméarscar@eazburatr eodat t "~ n spa’Hi u.
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GEORGE pryr
EEN -~
\ & 19 noiem. IL p
8 e 19121 ALADE
* Este singur,

'Burul 4
remiul Ny, el; (;‘(’)‘;’:n care
Este cong; e )

i ANA ASLAN
wiatori care au 9
reacti aproiectat

a castigay
n. 1 ianuarie 1897, Briila
jonare de
olut ;i s swudiat cele

Tat p3
u Parinte]e =
lare modere biologie;
Ostul pr,
eseding,
Savanta € a
Lon Aamery,
i, primul regervor de b€ acordat €an Ronglq
4n Golful Persic 5 1915 se insrie I Facultatea de Medicind 10nalz et Many|y; Medali,
olului. * cavant roman: i Bucwesi I stiing, ;,
B mumele et SR vadur) i 104 e e g e reusit g oo N1 1986
d 2 0DSErC e 1angT ' man a oIl G st directorul primului Institut de. stexplj ! Cercetarijop Iui
indea 3 BT knginertt g profeso ‘ ICarea me, Ut George ..
tor S2CT A, mumit 2 Y bt tel ANismuy]y; celulay , Emil Palade ,
desgean ke curarive s RN il b ral Productie; g
P piul di sia bolior legate de virsth > e
Dibert Me - alh marci Ans Asian este Ashavial
Metodn d tatament Doctr Asan i mdicamentel bevetat de e adoce i pofit satul de 17
Tniloane de ol pe o
Pac

i Pablo Neruda, Salvador Dali, Charlie Chaplin, Charles de Gaulle

Cn ceea
Enescu sau
evi

c e

priveHHt eogdtomaine Hii pravumtCooye € hi, @c¢
Angela Gheorghiu, scriitori precum Eugen lonescuMgaea Eliade. Sa
d ede dseneenea, binecunosc ul s cul pt or

Din domeniul sportului, elevii au adiess ¢ u
campoana absobt &4 RomOni ei I
romané. del peet t.

Constantin Br ©n
t otplilian” rpeprNiamdi a Cor
a gimnastict CHi t

CONSTANTIN BRANCUSI

N 19 FEBRUARIE 1876, HOBITA, GORJ
D. 16 MARTIE 1957, PARIS

~aCU « Cel mai mare sculptor al

GEORGE ENEbSM ROMANIA secolului XX.

juL DOR « Este considerat parintele
seulpturii moderne.

JUDE
(8L, LIVENL 50 b, FRANTA

» SLATIN
1994 PARIS INA

Vine in Roméania dand curs chemarii , Ligii nationale a
femeilor” din Targu Jiu, care dorea sa inchine un

monument eroilor patriei cazuti in timpul Primului 0 Romgpo;
Rézboi Mondial.
Realizeaza tripticul ,Masa tacerii”, ,Poarta sarutului” si

+Coloana infinitului” (1937-1938) - capodopere ale
marelui artist.

Hinte tn vionr 18 SR i e Nadia Comdneci
1\ indrumared W0 ' Cea mai cunoscutd romdncd de pe
ton s ntern planetd
i Romin:

n

1o se ¢
\on: o dator
Nr. 1 l\vn‘\ﬂ\ vyn,‘um‘

dpiprul  OToRe
! pui

Toat e aceste

prezentbtr.i au readus | a
nsemnktt at e nd ewisaeHd t MacnGimiati al e

Vi
BTédeiodor Cost
d i rele tnhpolui she a dista™He ie r

pentru o lungt perioadt de

devenit, Tn acest mod, vocea cai@fst awtz i t L
carenea dets ppe "Hi o Hi
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BRSNS rﬂ? ‘;‘NA I,
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Prof. inv.pr e O derdaarRodica Silvia

Fiecare anotimp are propriil e elmeanhaesidugur i
de asemenea, 0 maren s i rcaalie ne f ace ecsitl eneHis usfd ed d snf |
mul "Hiemeact i vi t £ Hi dodeciler, corarilor de piruntelorc i zjut ru [Hi  t
felului de Acomori @f sauLdnr@Eime "HE@amna e anetipuh i I

roadebr bogae, a recoltei, a veseliea, spldatei muncii, a

htrniciei Hi a pregttiril nt
PreHcol ari i dostlhhgneii rhar iau
sal at e, au pus mur ttuctie uri ne

legume,au jucat jocuride 1 | i auHgustat din darurile

Zanei Toamna,ar lafinalsau pregtt it ‘Hi | a au
pornit.
ZanaTa mna, a s ur pmrupaemariApar e Hc o |
Grtdini Ha del adastt HUrmt al
atipic.
Partam e r i i med e aaddaasttt plLr i"n Hi
t riirteunmp cu,epmroéHiicd dlearpiriezent trii costumel or

PreHcol ampatéguermmz i mad mtcikint are | a aceast
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IstoriculSer bt r i loween Ha | |
Prof. Mladin Silvia Monica

Halloween (cuvanprovenind de ldallowssaut 0 Si ) s$en$trbkttorexkte
dinainteazile ATut ur or Sf ia8fieSilloorrdtiiors kae bMiati mar € ar e n
anume dedicatt | or.

Cn epoca crektirnt,deselmadod wif O e efuiuV iktatnF r
anul ui nou. Potrivit | egspédt8mporale sant saspendatet £ n o
pentu a ~ ongikpdt uit ell or st poatt comunica cu cei °

iIn antichitate, peinit r adae ssaaspesaa Iyl @i N Ssi Lk 0a
timpul, obiceiulsa s chi mbat. Astbtzigstic,opdari©md rdulddinu rc

Petruce | $i , teddeHan d @we en, sufl etel &truporiteSi | or ,
ani mal el or , Pisgie nef§jre eraubcerdsiamu &t e Apri eteneo al e
fiinSelor rveall capagitetraa tset, poae za ct i f baBrad . Cuc

congdderate spirite malefice, care zburau deasuprardalagonie, pentru a le manca sufletele

Oal t t t r alidGimAaziale EBheodoc @ostescu- Halloween Ball

Via™Ha cul tur ad Ltf astHcrmdrneu nipdaticelr egpece a &t a v i
zame t e, copi i f er i ci "HUnpa diotle daestea d codshiwetactse p as i
extrac ur r i cduil caattitkbd ¢ o r tuiuro c r s HidadhoWweeh. a r

Dea [ ungul concurawedaum sHipoa t pit olualdiatruj ur idu n
profebone’  H®iHe | eckhsel cdganvateale,cadda |l @ ul eazt. . . Hi acc
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Personajele pe care alegein s Imé t faendelicul pub | i cul ui , drept dov:
spectacoluli, are loc parada personajelor,dineatlr c bt r ei ageteoanlukegkacO©&t ¢

ACost umeo.

‘ :4.; ' @H%L[N/ 1 &

Echipa organi zatoar,e,esttoet fcoar npaatrtdesthcldselee |terva d
terminak, h d r u ma "Hi de cadrel e agidmictdw ec © Miav a | else
Vill-aA, intensizidi | panbai engaelH vi aHevemoimesnodri

AHt epttm cu rerimbdar el ¢ te Tppeure(8at ywu dil aftethec | t e
pandemic!)
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Dat | obiceiuk I
E VREMEA COLINDELOR!

Cnv. Gh-Mari@, tlas® B a

Cn societateai ude uarshtatnz i n u frade "Hitdiediceiuplee st r e a

populare.Din acest motiy'Hc o al a udr edsega ea obpckei ur i | e piopul ar
familiariza pe elevi cu specificul 1 ocal Hi

Colindatulingpr opi erea Critcistm®hsi 1 egipeezentht £ nor
Hi vDbe tloa sbuouhbani @&blindepetsauitrasshini,s copi i | or 'Hi
departe. Acest mers e c¢clhucure,ct bdtut tcan®ine ptdc an s
ascutand colinde.

in fiecare anin luna decembrieelevii 'Hc onbastie s u's "Hi n

di ver selocalemst it u™Hi i
EleviiclaseiB au respectampMHHeumri ¢ u ad aéfoma Hi nv i

la colindat pentr at r ansmi te cel orulcetTitmadlipiMetlat n mels a
N a éfda mnului.

spectacol e
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Caselp b r i n™Hi | ori tHU "Hihiedl wirrpirdieemietnisatu r tsunat de gl
mi ci | otori.Awfd $ ndir i mi "Hi  cwdulduri aega céta bucudt srgorh. £ t i "Hi

Dupt o 2z i uliimaopcire &foshlalnutt u b i t u lunde gu Ku&t @dsa in

cdJamilied, aHa cum este datina st ritHaeent 'Hi au
.Nu credeamcavoiajungearst | a o v Or d¢H-&rt & Hara, eflee flr ag e
,,Cate dulciuriam primit! Sunt cel mefredel Kenvin,edeiv t ! 0

,,-Doamna, mO©i ne ma i-CileaeAndgee etev ? 0

, », V£ mu trddilomd m, fostmA'idiuna™Hj , Vb aahid\weipittekar Hi o
suntdoar o part dinnesajee ptLr i nwil or
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SO RCOVA

Pe | @patdaz muldecajplt ept aabkna ne ,
obiceiuri K i dati ni p o pcuol natrien u tc ep @
nosstre.

Pornind de la curiozitatea elevilor de a afla cat mai multe rdesp "“‘;
obiceiuril e&€r#iiciturna dHi "Hidrel eAhhcld I-28%loan2, O »

organi zat o act i vaiut atneb upnriiitm"He & e ecruanoeHHi it ® a Hie
laacest storr. bt

Cn organizarea activitt™Hii
obsave aspectele din natuiaconur £t oare "~ n ano
iamma;st "nHemeadgibcaHi a zilelor
25 decembrie, 1, 6, 7 ianugrie s tizeze desehe,
colaje, mache e ‘Hmu Im&Hide obiecte pentru

"mpodobirea br adecotaenip adSe uCr £ mi
care se dwdtastdatkoart ac

Incadrulae s t e i activitkti copiii au aflat o
*  Pi Wtko @i iitaridihdiferent dev © r gritnésccuncolag mer e  Hi nuci ;
* Micul cor alstelarilor,careint t caBh zil el e nOABteanal sus cOsa
*Capra-obi cei care ™Hine, de regult, de |l a Crtci
* Plugu@Qorailo bdic e ar ¢ ospegta & abvedgiperiprr o gospodtr
cel ui care pr Semsplidtee cado lcien d tctabreei ichas @ali inredstct oct
cuintrared n No ul An, de SfOntul Vasil e, vor avea

P——— — Activitatea sa des f t fHbulineaiarelevii clasei a Ha

B au intdmpinat cu mare bucurgfintd e St r bidrt rotr .i de
Ace HtmbariinstemiHdes L r bta w arrevy £t "Hat col i
realizat o multime de colaje care ilustrau anotimpul iama,;

confec ™ ohabe mertlddHi "Hi ,f ugl gi Hor i H

urtri de biamekedagient ru per so

y
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O activitate deosebit a conebonfectH onarea de sorcov
sorcovele erau realizate ifretc ut di n b e ‘thebradkei orctistateade trandafir,
prun s.@Aw umi f @8 Ls;a ma schinebat, iar borcovele suhtk cut e de cop
Hceabkau acastd, facmateadini be™He sau cr engu’He
cl opo™Hei |, hpine deich o /lr e pa@gi i care spun sorcova

gazdterdot usrfi Hi cestiorde DuUuHie taearrmeiampt iaucre Ht i a

sembnttoridi arunct ~ n f auHas epnmoirnHiei , d easayer’Hiui,, o
pentu a aduce bel Hugul " nSorcpuitslecompE n $ @ a Z tu @il i
fructe, nucisau colaciDu pt cde lzlahnuae se “~nchei e, i, ar S 0|

sorcovele sunt T oaseée, | Bakogmp®mdnulicamesvine | a |
Fiind i mpresnfoomiphosld @adat®steepghatshi Lt HHo I

realizat sorcog pentru a le folosi la uratul de bine din prima zi a Noului An.
Dupt c onf e c "Hi,oactaitateaas-a éimnalzat texprin@@nd{H i bucuria

apropierii strbttorilor

,»Sorcova, vesela,

St tr-hhbEH 1, ©Osit"Hi |

Ca wuncamtrmp,tr ,

Ca un fir de trandafir,

Tare ca piatra,

l ute ca stgeat a,

Tare ca fierul,

lute ca o"™Hel ul

La anul ‘HIf | a mul "Hi an

Prof.t.pentru “nviWwkEmoOnt ul

Andronie Maria-Daniela
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CELE DOUI ARCURI DE TRIUMF SURORI

Prof. Marcda Ciocoi

Arcul de triumfeste, dn Antichitate, de pe vremea Imperiului Roman, un simbol al

victoriilor militare. Cele mai importaast moment e din istoria Fran$S
rondul | or , -us astfedbdetmonumente@elpd o mide iund,dir m Par i s K
Bu c u r, senaprioape identice c e | din RomO©nia a f tusfrancaz,eal i z a

“nst Isiani rdai nmce n

Arcul de Triumf, Paris

Anul I nalBPpur Lrii
LoccPl ace de 0£toil e
Cnt |:80mme

L £ ndei 45m

AV eflitharceacast sub ar

Napoleon dobandise una dintre cele mari

victorii din timpuld o mn i e i sal eg
Austerlitz (1805) i ABLt L1 i a ' -
" mpLria’Hiio-al epr omi s m—
aemenea romarl, gloriaet er nt asub f orm

unui nonumen arhitectural. Tn 1806, decretul de ridicare a arcwai triumf ea gata.

Lucrurile au evb u a 't neaHteptat de repede. Cn cOteva
Chal grin r eal iazla Sendehrengesstarsasdbaniedsari, R 15 aigust

1806, Napoleon Bonaparte implinea 37 de ani, iesuAde Tru mf mu | t visat a
piatra de temelie.

Dar istoria tumul tlaasaa srtt saf rs@ncto | ‘Wil uas wdr ax|
Br £ 7 mimwile pkiicealernawcu revd u édnirehi nu mai avea timp de arhitew r £ .
Abia Tn 1823, entuziasr@n urma succesului carapiei din Spania, Ludovic al XVHlea ia
“"ncredin’™at pl anur il e a+#Nkaak tliyot. Ma apoj regalem f ar |

-

LudovicFi | iopmuHi desitcre d e r e Adol phe Thiers, au A"
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patea supeo ar Lt , Arcul edel gazumfcu” MOndriei cel e
Funeraliile general ul ui M a de daeJemmapesB tBtL Hintil a ad e
Ar c ol dig de BatPirani d e  Hi BLt L1 iiaiar diee pe lc@oand pras¢ e r | it
I mp toard celepatru altorekefuri: Plecarea voluntarilor din 1792, Triumful din 1810,
Rezisten™a din 1814 ‘Hie dddaltaeon mad isaiptorl fBaicézi toat
Arculde Trumf a f ost i naugurat ~ mlistole3.6 S wapdroestg
21 febuarie 1916, ziua in careas tras pr i mul foc de armt | a
per s oni funacdmte kculptun,tsx spartAr c u | avole,trezwidiil urietk zboai e

Deasupra |l ui au watevastd. zeppeline Hi a flut

Din 1921, Arculde Trumf est e | ocul care adktpost e Ht
Necunoscut Hi f | actemai mukddatoemblent Da &t,estecezi BD
un simiol a | Mar el ui Rtzboi . Mo numan tiusht Ragsalice de s
ascul tetk amn Ada Marseill aiseo ieit uvade @em | ©Oa
(niciodatt pe snoopjjrangdecurespetip de pace,

Arcul de Triu mf, Bucur e Ht i

Anul I nal®3pur Lr i i
LoccPi awa Arcul de
Cnt | R®7Imme :
Lt Wilone :
ADarevadatul Arc de Triumf, pe c©nd?06. Er
Ferdinand | Hi  weraR eigRomangei MarlM@andi campazitwul Geoge

Enescu ridica problema unui edificiu demn de istoria recent'Hi  ul ParisM@igia
publdievienea din ce “"n ce mai i nsistentt cu ac
al Arcului de Triumfera gata.
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Pertru ridicaea unui astfelde edifciu fus e ser t c ©Ot ev a “"ncercktr
semifabricate, din materialma i pu'Hi n rregrisn eacdere damoOni i d

strbttoreasct momentel e de gl uwdameialuGamwld.er i r e a

La 1 Decembrie 18, candRegim Mar i a, Regel e Ferdinand 'Hi

intorccauagst, "~ n RomMEanlieaa Maircet,orpieei ~ i aHtepta u

viaSt | i mitattciuiRnpdu nctatrcdra, wuvddearbmamldd dinfPrimul

R tboi Mondial 'Hi de dinai nt e a-a donticy ardearéda” nas'aneigpftiat L .

vorbind, afosttot i mp u | un proiect dificil de pus “~n
Dar rtzboi ul trecuse Hi R o m®.nlhcaronaran ¢ e p U S

monarhilorera un evenimercaretrebu a s it bictuorf ast Hi l a Bucur e

lulia. Treizi | e au "Hi,nuitarf eAsrtciuvii tdke'HiTlrei umf pri ndea

RoméanieiAr hi t ect ul Pet r el LAHIt eoprores: canalizgtschelei din 0 s o

betoni ar basoreliefurile din sturscrZiecwer ialne “mm

S i piardt-ac dirott krrorti ldee,f ini ti var ea. Model : A

mar mur t hd éHa Rjul,fpeeaurn’ldia p e r & @oait f nsoebré celor mai de

seambt scul pt or i hifPacw@ena ,: Coan setaa, n tBiammreassccu Hi al
Dupt ce au fitcut Rom©nia Mare, "~ n 1936,

monumentului ridicat freinstea lorf) a p t eanerde lei ‘dila, ariversaea a 18 ani de la

Marea Unir e, " n raBAraulude Fithif. iln geamital dei Desaarag @acum

scul ptate portretul Regel ui Hi al Reginei, p

P e dele ddastHi V € Nits ¢ g ti ieternitgieednd rriua pentaopus c e i c
l a bttaie vi a HauMareaUnireSSpreerofide i smela spa@au i nscri|
victoriei “n Marele Rbzboi Hi Criorcsont isonige r i | m
bttt tl e, ureadecoo Hrom ddie au fost invinse. Multe dintre ele au fost gasede
c tte comumn Ht i , daorc plwpd 168 9.

Din | emn, din ipsos sau din mar mur t, Ar c
Rom®O©ni e ide aH,i de 1Dacembrie, pr ada rhi |4iit camedgdHél, cu un
ADe Httea,ptrromO©ne! 0.
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O ZI INHAINE ECO

Prof. inv. primar, Cojocaru luliana-Simona

Noi, to'H suntem respomdbili in a constui un mediu eduEldnalcares £ mot i veze
copil ul “n procesull epargoct ecjtk rdamu In attrueld ui €Hi s ts
respectuluida 'HL de medi u.

Senti mentel e Hi atituddowiid estcjopiredpetde § aiH

avond “"n pomvimgee oA mMeni i sunt parte integrant
suri orii ei . De aceea, nedskt € nn etcaei snaerl es ktn aftiuer i
interdependenédameittlor. cauzal itatea f

Regpectaea ndur i i a aspptepract ae | a o serie de activit
"nvitHdi'H cesnf ec ™ Hi oneze costume &LWQ !l tsat aftiaeHa’
emo ™Hi onal Hi st devi niAstfeh puitandcoptume ECO,@auf dut e ct or i

0o ad épatad a t aiacantat prin diversitatea lor, culorile alese, mespaj@dn s mi s, dar
prin calitatea educa™i ei primite “n cadrul d

A fost un adevdir acturd ar, n aentagheniui Feau spidssa r e b L
cuvantul. Mesajult r ansmi s de cbktre aceHti cocetate a f o

stnttoast pe o naturt boluhavbkiHicokectieze aHE
corect tot c & patri.dneacesnsod,a e Udlé nu vot rhad poluamediul iar

aportul fieckruia este |im@mpéartpemtt raokt @i ,pun atau
stnttoast.
El evi i trebuie st " n'Hel eagt ct prregbl emel «

al e faidewemae wifi ecar e negatv'Hi uanseniot poate st afec:
natura.

Compor t a moningelileefo iHat e | a o vOrstit cOt ma i f
ptstreazt cel ma i bine toatt vi a'Ha.
22
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Prof. inv. primar, Sarboiu Titica

Alacutinede | a rtsktritul dsocaarr eelnueir gbhie pddn tg Csneds
fiecare di mifrreaebabtcadgcdemi edii . 0

Copiiaurevoi e st “~nve'H
sunt & mogEHi i le &g Lt , st |
accept e, ea [canfrolezes t I
Inteligen "Ha i eormoa’ttbate  fip
educatt de ti mpuri u.
copiilor ascunse "~ n sj
a vizut “n ochi.i l or

tuturor acti WIUAL™Hi | or
CNTAI O a fosted Ziua

E m aoitdle Imagini pline de z&dmbete,

surprinzttoarwi t dBli | d &
desfaBHea formeazt un adevdirat
curcubeu “n
Gi mn a ZTihaeload oA Co

, » Z1 UA VERD

marcat t de CuV|

Copiii au creat®t
prin cercuri, purtand haine de_
cul oare verde.

bucure @ l ucrur i
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purtarea unui articok e st i ment ar , p©nt | a bucuria de a f
Gimnaziale,, Theodor Costescu.

A ur mat,ZIbaSUREREROILORO, miercuri-Zi ua stntt4zitbh i f i z |
emo "Hi i | ovinerc il oa astetrii de bine.

A fost O SsStpttmOnt plint de cul oar e Hi
sper an’He, 0 stphicm@Oreiat B tcaemdatmumoiHit ,cust |
ceil al "Hi , s tperftru toateduerwrid m asnotats@r di n vi a™Ha noast

La sf ©r Hi tul fiectktrei actiAMttLdi mtelhevioic
pentru ct am fnfigcaretzio st mL bucur

24
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MOSTENITORI ULUI ROMANESC
PROIECT DE PAR " SCOALA - MUZEU

Prof. inv. primar, Mosorescu Mirela

Prin eaaestuproeect, MOKt eni tor i t ez
romanescam ur mbrit cal eaempecoin car e
de valorile culturahbrtistice, | oc al e aklie m«kaSi ®h |
insuf | £t m dreagpgto sft eSikide acestea.

Prin parteneria u | educaSi on prin cu |
desftkunareactivittitSi care se r
decat cele cu care elevisunt obk nyis&i ur mkbr it
C 0 n Kizaie® @evilor cu modu de vi a$St al oa:
evenimentele care sau petrecut cu mii de ani inr mt . Acest

proiect ionaledimc

R ]
2473

parteneiat a oferit elevilor

ocazia de a sé¢

muzeal in vederea pari iIn r acti ct a ¢ de
gpecialitate acumulate la | as t K " n  abandil a do
cunoktinSe noi .iectAeat pewmistelevioo | B8 ]

implicareact.” '’ ki creati vkt “n car e £t mpl

pl tcerea de agdlnuwhk a Ki

Dincalendarb acti vi tiorfi | or po

1 Vizitarea muzeulyidescoperea® | ee S de ar
etnografe

T Mbrturii aiilremandoo in s@ iuu It £ & §
pontic

1 Ozila Roma
fcktl Lktorie virtuallt

I Vizionare filme cutematica Romani i K
latinitatea,Drumul romanilor

T Mbr t udni treca: COMUNISMUL,
Al I meddakuriulistonei

9 Istoria aproape deoi I Realizarea unor
expozi $Sii de fotografie
Proiectul a avut un réauccesk ¢ o | a rdin clasarellta B sau implicat actr in

fiecare activitate
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Dezvolareavo nw e i Qi r e | Taviziursea Mauiei Mositessorl t ar e a

Educatoare Marichescu Lucia

Motto:iCo pi | ul nu-{ia ces Ebhezatd uddet e r fsec Wi oneze pr
Cal omni at , el reaecuttastp,unédleontmiBrewr@Ed olmul . s®u, c e
creeazt dr um(@MariaMetessogii ne . 0

A Ceestea?voi n™H

In conformitatecuo pi ni a Mar i ei a &t igtiscsiotern dinamicaé n "H
f ol os e Ht e pefcare édaa nwnAt HARME . Cu al te cuwnergiat e, V O
drecHonat £t c t ideaoltarea anghersonee a H

Voi n iMd3dz ac "Hi uni fHd intetHea i bvki eac ™Hi uni |l e car e
creHterii Hi dezvoltbrii. Voiimphal se sHie icrehai b
c o mpiaauadHul,c opi | ul est e oinrhod frecvéHt.copilubestevictima i br at t
proprilorimp u |l siuned i Heste oprit de inhibi "Hii de ~ nc

ct fiecare are ambdel ke icargrena uantedht perdre &ferma
O nout per sourmekitt attetedd®o id o iHa tviijftuhpir e dne £ a c Ci

psihicul copilului de la la 3 ani Asp@mbioaabtl empiri odual ),

i nhi Biunit isdpaatetDe aea, estnecear caoricecopils £t “~nceapt st =~ Hi
v 0 i catHke impuriu in scopul de & c oahilgatea deidflar moni za | mpul su
inhibi™H ile. Voi/hx o . Ha

din mi nt ea r a "Hi
exttapge f or 'Ha de an
incoriientul0 HORME O . V
f or "Ha c ar edinp b laabse
Voi n"™Ha 'Hi | mama n
mon t . Vo i nrildac "Hinc
T mitele Hi re¢
exempl u obi'Hnni_‘

libertatea;o b i iHM W&t distruse
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atunci cad nu maie nevoie de eley 0 i n "Ha e sstee r dngoldrivadol r"fHnluo r'’He’H
intoarce energiiletct r e aie.t £ di r ec’™

A Cum funcHi@@neazt voin'H

Voi n"Hionedtu n'ciH dout f el uprin luarep decizilorR®ems ¢ \aerrHan "H
saucons t aesfHceezalt at e care este fifudamenmemt @t £WHDI n'’l

Luarea deizi i |l or sau alegektea eei B HédiuncHsEhe efV0d
ilumi n£ m i gnor an "Hafacansptopridehlegérin c ©t noi st
intr-og r uMohtessori, putem spune” 1] Lok ki

ct ex er cii dsta lontinvuo
Atunci cénd copilul alegeobiectul pe } |
careillvaluadelaraftecnd | uc “

el Hi c ©nd atlinci €ande
a 'Ht e a p t d mate@atultdoitceSte

| dat deoparte de un atbpil care ta l

folosit;, at unci c©Ond
persevereze mu | t t i unmae’ b0 oY :

concentrarea  at en 'Hi e asupraxacet ui o dlt e X @piie a 'Ha ot
d n c¢cl asa Mmmstrues ogiaivo i "nHHL -unpproces tler autoeca "HiEie

ini Hhazt activitéompiaenadédrcrgeifdca ¢ b mptdledtkaie ind e

mod oridcwaeatd e H Acesta este dpregpt déelt eupead¢iof
aHforma poprile d e ci z i fiejndepedentfdesayestiils dltora; copiipot decide n

fiecare acta | a c tziinigei (pot.dddidei s t | au issum unateyidl, potedc i de st
acompanieze ritmul unui cantec cu fidc ar e, phocontrodezediécar@npuls motor

atunci cand doresclifea)Act i vi t at ea constatnrn dpedddiitaggpe r si st
Cele treistadia | e d e z wooli tntiddor cu &bscultarea.l a "H

Stadu | 1: de | a naHtere | a 3iidehgente care gervesa | e X
scopul dii deddotediHt @ telnidle poate reprodugein va n dtdaci cad vrea.
Stadiul al2-lea:incep¢ a 3 ani, c¢c©O©nd c o piedeealceilevaspginimo n Ht i

c r e Hitdezvokare,Hn s e mn ©enlde ca c i'thne dpbttfi eejgroddse.

Stadiulal3l ea: se pr 6alyw e reopiuiuiie et 8 ®HapabclHksole ez d 'H
I i mpul si oneizde asenehep® ad @ Hswnir tEpundt | a comel
ascutareasedeav| t £ (sau nu) ile@n Ltsi mi M®nésindiant. s di de z v
In primafaza, opilul nu poatea s c ul t a amand@tse pdtavoetdd insinctul sau

intern. Copilulndipoat e asculta pe al "Hii ‘Hi irezistibil;, Hi as (
voi n"Ha | omivele az b n HeGuam tpioeantte. adul t ul st ajute
aj utkhi sctonstrui asctulatt @t c @tbi Hilit adik d ridsea "8l oadre’H
adultul tebuie £ dea numacomenzi care caspun d  a b delascultaretd cdpilui, de fapt

adultult r e b werbalizee Iceea ce face copilul aturi©n d acesta executt |

exempl u, coOnd un copAi noi aeéeaundeydn mrican théem i S pL
joc Avino acifipart. o aca& . f Al t a pferim posibilitkiSde e abkger e mer ¢
mereu. De exempluv r e i Sfama&usapr opHée ec®a Al baat-ukt or a
di stragem aten™.a “n | ocul confrunttbtrii

y
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in stadiul al doileacopilul este cpabil, dar nu o faceritodeauna. Acesd doilea nivel
este cel pe care majoritatea sdciétli | T éErl 865k Hp etk cBbltuaed stan  Hic ers
dest ul £ v caipentiidi capabil de¢taiiagculH p i@ Capil (HI e gads@étro” nc Lt
parted e i mpul sur i T"HiTot U jputeced cofauldei i cadi i ascul ta
poate fidire 'Hi onat t de pr o pmaliviaAceasta estdHbilitsiedeva tradee v oi n 'k
dintr-un limbajin altul, din gandirea tanigandirea meagpoidi n g©ndi riende me a

mede. Cop | ul poat e absorbi dor i n"Hel en peopritl e i pel
comportamentD r . M. Mo nt e sespoateimaian| itetnddesar maiimugientru
sodetate;e st e nevoi e " nijnianc edsetz vt dechdpiuliis deoareep iH

ascultarea fLtréar e odarekhptesesamrui. Cumanjstorun Hl doilea

stadiu?

1-adul t ul teaebme @ezistcar e s tilorcooplubuis deoaredde abi |
ascultarea se deaV dintexecutarea comenzilor;

2- adultd t r e dfarel akegers fotrivitep ent r u ¢ £ v odinrébl&Zaresuaor d e z v o |
alegeri portivite

-adul tul n cea tpreaerbliudineceea de nu corespde crétl e r i i Hi dezv
copilului,pentruc £ at unci apaezvdta em oan fulkind & édm ad o u h tH
In staliul al treilea,copilul ascut  ~ n  mo d v oilbucorosaRutereafde acatta i t 'H

este wulti ma ardaavant’He i na edte dean Geketfagmsibil acest stadiu al
ascul t ¢testishid.i uCnesa e ca bthii tciupne vao peialruel edaarge st
interioruls £ u ; este ca Hi Ciumai campeé esn tmt &t umad i de@®i & pl
acea t L opatml alie sdt pirlidne@as east £ per shoarn ks LHi (
asciute. In acest swiu copilul poae ,de asemenea 4H i apcapt epowaadien Hni "Hi e
direc™HH ona .propriile ac™i uni

Tn viziunea M. Montessori exis? libert. i"hecesare:
1) durata libertateadea lucra adit timp cat dorétie coplul;
2) libertatea de-&lalege actiitatea- arat. , copilul in éldge lucrul pe caréface;
3) libertatea de-adi al ege | oc udra activitates dest ereasiagur daa stfiric. 'H
de un coleg
4) libertatea de a repedi® cde ori dordte aceekll activitate;
5) libertateade comunicaré vorbesdiber intre ei;
6) libertatea de a lera individual sauri grup;

7) |l iberdarat ea de mi H

In concluze, putems p u n & nc tciiopropide Vi nédeo f or HLt care ~ mp]
adi v 1 leheflde vi@BH Natura inpune copi | ul ui sariarivroantHe a
conduce et r e pirclrgdegv dH tarea puterilromMisal ead (
absorban #. 0

BIBLIOGRAFIE:

 DavidKahni ACet eesgr £ di ni?Sa NdAMPt96gSs 0T i
f MariaMontessori-ADe s ¢ apopiluludr e Bucur ekti, 1977)
f Marolen Mdlinaxi Mar i eta Dinu : AManudliCodegil9amsS$Sar uir
1 Maria Mortessord, , Mi nt e a ,(edius @PADachetatTyrnu Seve2006)
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Cums t | mi aj ut

Consilier &c o,l ar
Prof . Pant Mari a

.Meseriade pLtrinte este una di necareo avenlela mai [
 ungu)darnnuppmHm | a i nceput un ma neuapté. Fathiain nst r u
care vaawdt enar e isrufplriaen™ti ,a a fel ul uijicum va
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Jocuri pentrucopiic of ec Si onate din materi al

prof . ~ arWaimaprDelia lonela

Procsul edica3i ondai ndi ng
presupune K imu nfcobr md i
compl e meini @ikoBigatrd, dstfel o
importanSt deos edonait tbt
copiluluioaupeldagt act i virtiLi\
activittSile Intretaeste
act iSvii tasut texun hotarn,«

mtcar I magi niat ttrerpﬂ,’r_él\

interfereazt at ot - onsSi
c Ot K i mo gaini daer e,

modal i ttLSile d drenafena

copiilor. Jocul si j uc L r it aprieteniu

neke sptariSicoipi | Lri ei

Juctar ifao st K i estcele folositkt "~ nctkt din

ma vechi timpuri ca mijlocde educaSi e. Ea tlectieez e istte mobpatk
gOndirea, i magUnalSiiamp ccrutra rotz i 't |aatestecogiiuc Lri i | e

Amconsi der at citc,opiindét tde bmi «icogmdt ui asete scom
jucktumist cle pLtstrezetikmp sde | £e manaptul ekevd
materialelor impuned e sf L kur area unorcarevaemBneampa eBEV It
satisfacSijoe "n munctit K

Am organizat uratdierdec r ea Si e care | e ofert copiliilor c
de ma s tu ajutorul unor cutii de
carton alb'Hi a lilor deopastic
. delacutile de lagt, stitedep £, de
s;c.Am confecSiuwdeat dou
mastndr tgi t &XkdekQoopi i
AGtLsekt e (Pentre primg a o .
joc, din cartonul recuperatirdr-o
cutie am decupat pl ar
apoi copiii leau liniat dupa modelul
meu, iar pentru ipse an folosi
dopurialbe pe care au scris serfee
specifice jocului: X, O.Pentru cel
de-al doilea joc am folosit mai multe
: perechi de dopuri pe care copéu
=4 lipit decupaje r Lt mase de I

act ilevde lipke$
Prin intermaliul acestui atelier, copiaudescoperic £ pot clt a obi ecte pe
transforme mai apoi in obiecteetite,pr i n act i vi t £ "Hi de [ ucru man
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Contri bawiai edlruma rc ea loiade thesdnalitate i
(temper ament, caracter, I nteres

Prof. OpreaFlorin

,

Rol ul educa™i ei peramentle n educarea tem
Temperamentul esteompnentadinamicce ner get i ¢ L"Hiai phir soe aé x

prin rapiditatess au ~ ncet i nealHuraparii "Hireoic e'ldnsithtdeacs fp s i h i

care se manifelst, toate ac-est éa mgilddmbhi ndmemi st en ™HL

aceptarel a si tua™H i neoi, reacH i em-"¥_ -~~~
Direc™i il e pHi umc ildnael dantc @iéntate & w

sensul consbobtiditdei s nep Hicoledcs & ui afe
accelerktrii nle dad Hieiglman i i eneagieilfHD roi
creHterii i ndememddrrcHe iR i | @d unee direc't
fizickt areneifmmglei c ahHitif elh e resp. . . regul
disciplina iiimpn col eri cul ui ma i rerfruréat "Hi |rIeeH| Hie r ma rHii f
sagjrapdi t atea cu carcattatebumiédcithk’'id epde xda@li eph la
flegmatic lao mai mare mobiltategr eut at ea “~n executndrnea peex e

mel anc-6li i mobiLl i zZmegiecOHNt g@©Aada idindepeed eariHHL t mamp
mare.

&

Rol ul efdiuxiacl e'in f or descaracer t r Lt sttur <
Prin con™Hi nut ul Hi mo du | de d“ Hur ar e
contribuielafo mar ea tr tstturi | orsistdneh iccatr,aoc MM orbEf ect
regulilorimpuse, eludl a el evi p ercredviemriein,”"Had orsiimiHéu de af
Competi Hi i | e s m@moretdiuweareantsrpiibbuiitearl lui de echit

de patener sau adversar, a sentimentelor de prietele ooperare, a atitudiniiisciplinate.
Se favori zeazlbuif odemairreia™Hisggtigrainti,w at ccraipcke i t d&rith |

de autodepL'Hire, independenI-ﬂbratlttwllnlsq@atl\reltulU|
(egoi sm, ckiadvggsa @ Hefsa #lk ~~ ~v 2 j -
prinmLwiedwc ati ve conduse 2 L
Contri bu™™i a ice da cfarfldrea (\
interesebr ! b

Educa’™i a fizict of ert condi "Hi i prielnic
formbri.i udnoorri endttatiepdiHe $ e dor i n"Ha dedrezaiateo b "Hi n e
din ce in ce mai be). De &8 e me n e a, educaHoptifmzf obtmesiti i

pet ru practicanea® dbers@ioHitiullan .f i

Cum acH oneazt educaHiar fizickt “"n planul apt
Cn pri mul r ©nd, endolidara dptitadinifor generaldnanitestatet £ | a
prin cal it t Bselpghicerapiditateagandie i pr ooncentrarea at e
observa'H e.
Cn al doilea ro©nd, edlucpeliza Hf i kecihabaot at

aptitudinilepsihomobrii propriu-zise.
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INOTUL i OACTIVITATE EXTRANCOLARI BENEFI ¢

Prof. Ghinea Liliana
Tnotul este una dintre cele mai apreciate atfidéxtrascolare, & de copii, pentru
distracld, it 'Hde grin"Hpentru beneficiile detsttate adus de acest sporta cursurile de
fnot petru copij urmtrim cafiecarecopil st vint. cu dragla bazin.Tn primele ore invk. ‘it
nike lucruri simple, respirald acvatid, exercilH de coordmare, mi'dtrile de brdel 'H de
picioare. Avem in vedereca fiecare copil ede unic in felul lui, avand un ritm propriu de a

nvtel Copiii vor fi TncurajaHH susiHu™Hle cktre profesor.

Acoala Gimnazidl ,, TheodorCo st es c u 0 d rimbenBftiaz d& un bazis dénote
cu dmensiunle 10mX25m, unde copiii dinadrul 'Holii pot ¢ urmeze pmele le¢iH de
ini"lerein taineleinotului sub supravegherea unor profesori stieaiH

Inotul aduce o mul Sime de beneficii, cum ar

Dezvoltarearmonioak;

1]
U Crelereaimunitt’i
0 Dezvol tar ea catézi ihdengnarke, oeeistemdbliforiHL ¢ e
U MerniHerealimburt tiredkbnusului muscular.

Un obicei ¢nttos, abunderin beneficii pentru fizich psihic, dariio maniet inovativk
de dezvoltare a abitiilbt comunicativel aceasta este manieim care jprin“lHar trebui &
priveasé Tnotul, fie el destindinceptorilor sau celor care vizeaperformarial

Mai presus de toate, avantajul pe céarefert. cursurle deinot copildior de toate
varstele este reprezentat demburt tirea’Hsizibik a abilitilbt de comuicare ori de
socializarein grup. Astfel, prin“lHcare aleg &~ i'fhscrie mictidla Thot au sigirandd & au
efectuat primul pas spre o dezvotaarmonioasa acestora, ajanduwi Tn mod indirect & i'H
construiast prietenii de lung durat. Tn plus,studiile de specialitate au demonstrat faptul ¢

micu' ce practid inck de timpuriuinot sunt mit mai puld timizi, ei descurénduse
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exemplarin sarcinilede lucruin echig, da 'Hin situdile in care se igescin ipostaza de a
prelua’iiafeta de lWler. Tkstturile care ¥ vor insoHde acumincolo copilddil vor fi spiritul
practic, organizareada 'H increderedan propriile fofel acestatkénd deoparteatitudinea
inhibat. .

In detrimentul ofidnilor de divertisment mai Pk benefice pemu organism,
participarea lanotasigut. micu'tdui oportunitatea de a se sifhine atturi de ceide Varsta
lui, specialldi afirmand faptul & in urma contetului cu apa se eldeazt in organismul
uman &z i sel e i &otu ofetfcopiladlar .o burk premit pentru dezvoltarea
propice a creierului, cei care-@elungul timpului au dekflilataceast activitate dovedindu
se mult mai proacti 'Henergci. De asemenea, conanile la nivelul cerebral sunt mult mai
bine sudate, reflexele motoriinst mult mai bine conturate, iar coordonaktachilibrul ating
un nivel uimior. Tn plus, numeroade le¢H de Tnot adresate copildor se dovedsc utile
pertru imburt. tirea’dorcentririi, a ateridi 'Ha timpului de tspuns la un stimul extier.

De remarcat estfaptul cain timpul leCiHor deinot, intreaga musculatura corpului
eskt pugs la incercare, fiecare grbipde mukhi fiind stimulat la aceldf nivel. Direct
proproridnal cu sporirea rezistéel musculare, pofta dedncare a nou'tbr va créte, avdnd
nevoie de un consum crescut de proteine, de carbdHidde nutriefiHhecesari dezvoltrii
lor. Tn plus, practicarednotului conducela o mai buh oxigerare a "esuturilor, darH la
intensificarea metabolismului celular.

Indiferent de anotimp, ofeii ‘Hinsa copiluluitu & Tnveel taineleinotulu alkturi de
artrerori profesionti 'Hcu experiefal

Pentru cemici, Tnotul este o civitate foarte plcut ce le ofet clipe de relaxarét
distracle. Timpul petrecut la bazin ajutorganismul celor micitsse dezvolte din punct de
vedere fizi¢ cat 'H pshic.

Altturi de profesarfiecare cgil vainvk althineleinotului, iar dupt mai multe’'rediriél
acesta va fi capabikdnoate singur sau chiat. descoperé alte stiluri deinot. LeC'lle de
Tnot reprezirkt primii paH ai unui copilin lumeaspatului. Acesta este singurul sport ce
poatefi practicat & cei mici trt. a le afecta créterea, fiind su$dut Hrecomandat de medicii
specialti.

Vi alieptm cu dragin cadrulfjcolii Gimnaziale Theodor Costeséipentru ai oferi

celui mc primele sale Ieégéidespreinot!
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,,Primii pasi in tenis”

Profesor,
Frimu Anda Ramona

APrimii pak i~ 0, proiectalidemarat in
 C Ot ev a din K cree] irdalgat Tme hedi r
col aborare cu Feddens A a Ror
cuprins si j, acdsta Saudesft. et h e d i n t

in cadrul orelor de sportimpreunt cu profesorii de

educdlé fizick 'Hsport. Scopurile acestui noproiect

au fost descoperirea tinerelor talere |, dar Ki popul ari zarea teni
copiilordi n judeS "~ n AcceSdwutnti | rowtpoad Sivene, prin
i mpl i anem$ i mwou@ iGinerikeleviaik c ol i | o r Mehedmt sja dedudatH in |

ficoala Gimnaziat. ATheodor CostescuFoart e mul Si copi i dorni ci
sportul ui al b ki f er meca$Si mahaHale erpls ditknols t e a
stlile de spot . NuvdroSliua pe ur mel e Si moaberieficadear , c
efectele pe care le are practicareailsport. Estedek t i ut ct teni sul nu
pregttirea fizickt d&ar scrneex tadne aacestoepd & rl'eqab i "'nrk
cecativitatea cu rigoareaetedarck, faili ndnagmn
categoriidev ©r st t , cei mi c i au a maecdptofedoripneat r u " N
Frimu Ramonga p o i au p dgerladepinderaotainelor ¢eaisului incepand cu priza
rachetei, pareSi acodei nikQredot cu "nviSarea e
backhau, serviciul.

— R T

Prin acest proiecvoi incerca & vt prezintcare sunefecele pe cee le arepractcarea unu

spot (tenisul de camp).

Tenisulr eprezintt un jolci pindd omplueaxd , szaieuc idsep $eiHic h u
Hi antreneazt vast muscul atura, avoOnd numer o
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Studiile care au analiza f ect e |l @ acestui apottla jcdt ti or i de vOrste
niveluridi ferite de apéert fadr ncan "Hieenmgooe adupraasistemula@ f e ¢
cardiovascular, respirator, metabolic, osteoarticul;

muscular, conjunctiv, la nivel psihologe car eh‘

cu dverse alte efecte mi nor e reduc F k Hi

morbiditatea.
In continuare vom desae beneficiile tenisului pentru copii.

1. Dezvoltarea abil ittt ™l re Hi
Corpul Hi spiritul vor ul cop
p | idezkoltare, de aceeastee s ead "Hb u'nmb t £

coordontr i sal e. Petnrterbuu ia spru tfeiae jrmuecrae,u c onp im
bunt od , oldiae THi st factkt uvundigeastcictorecadpem
elementr externe corpului este anmare inaco’ de cor pul cui va, d e
Hi de | i mi tse@laéHi sslal Aceasta est esilmmgiodirt e i nt ec
2. Dezvoltare muscul art

Pe | ©ngt dezvoltaremheddar ddnivoisti akeavpick intp @ r ic lo ¢
ce mai pugrnic. Acestea sunt ideale pentru dezvoltareataty ptr "Hi | or cor pul u

1. Pieptul: |l oveHte mingea, ajutt |l a rotirea
2. Picioare: accelerabkmi, scbzmbaer™Hde direc’t
Ac e attbtraintueHilor i va permite copilului, st do
extrem de important "~ n de€zivoslutbalriena aszat. cSopnosrtt
sprijin pe piciorul stang, sprijin pe piciorufeft |, stritura "Hiderindbleucee p "Hi e ,
constamh t .

3. Beneficiile tenisului pentru copii. Dezvolirea vederii

Sporturile cu racheta sunt capabile st ~ mbi
urmeazt " ntotdeaunie tumiflctbui Pplitt el edb@ ¢ i h e
sdeat tn sfaour mk deo cfloorpmott ,” n'cnrturd ¢ éHlaa 'Hi slawc mw e s
pentru mingile d& eni s sau pentru mingile de tenis d
traiectoriei. Copilult wadezvdta o acuitate vizd £ bnan Lt .

Concluzii. AHadar , teni sul fifnd pouactsipmatt tcase
"mbuntat@HelHt e parametrrii Hi asigurt un statu
comparativ cu cei carduc o v a "Ht

sedentart I
L T
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© plimmbare in natura

Prof.inv.primar, | sai |l £ Doi

Copiii Hi natura, dout eleeatdede &rmonicse par e
Cu iitneaid dorit st ne apropitem mast mue tr aelleakntam ~ n
descopem beneiciile unei asemenea acttvit. "Hi

Voi oHi ,,vbewcedrioHiicu g fletHgil e Hiz©Ombi t oar e 'Hi
bucurie, am petrecut o partin zZ lag dur ea Cr i hal al,i noiatitte dHi rriec
Cea | &eHst fAgraffativriesa st de dlimtea®Neram intors duigamdirea
mai limpedee n t u z idasumei@, Mirosuri, culori, devitalae t e Hi cuaebat er i i |
A fostozi ,pecinst0 zi de csac ecu Hpl tagngime eHi acum copi

Pt dur echidecopil

Creawiile noastre

Dragt ptdure

Ptduretddimagt pCn dusetesplencare

Plint ddemdre;agi AH miros de primbvart
PLdure cu umbr ePtdsetsrei | e ciri pesc

Ri ani mal e al esfei. c o-pditgesc. | e

Ptuew frunzt rart Cn ptdure e un vis
lungt e ziua de vart, RfQcopacii nu sunt tri
Dar mai lungt mi se péarbavedeestale ast

Orac ©nd pascuzt n Melcideprnea st 1 ast
BoWwoact,cldalaAn c a P rvinescu,cksatA a |1 inka
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ACTI VI TI HI CN AER |

Prof.inv.pr e OCa lkacri un Mar i a Reé

Copiili t i ebducizev 0$ £t e " Hbi_l i or i Hi
creativitatea, i ar acest g u ‘fi rea
prin intermediul jocurilor educative in aer liberEi au SEE | E

newiedeopor t uni t £ "Hi de a ex &
descoperi, deae mi nuna, déet Hii ’
crea. Cele mai frumoase amintiri ale noastre sunt cel¢
|l a joaca af aretointamptare. ina ptai

deschis, in migcul naturi sunte m | i ber i S ey
t r Lologindén e t oat e Joailil mbleni Ié/
aduceunplsprin faptul ct dezpr~45 | i autono
orice prichindel,, “tllucrurile, v ©ndui a
cum st cedepednise,c U mc sifdepéne et
cums desdoampeaerre ce Hi cum s&
Spa’Hi ul eXtter iHdr Udmecdor necHt e m"H
Zgomotele 7 fac mai at en’Hi |,
plantele, pik el e, p L mOn t apdcilor, idnpvaa, "Hts ¢ o0 a
textui 'Hi z s éttient e , f onirosuei. E3teé modul
prin care fiecare copil at r e b u i st descoper
autenticitatea ei, aHa cum o

fotografie. Acestaafostcaplv de apari "Hih a une
ins pa Hijoalc £t d er@t eg mip dHaservato cu

aten™Hi e minute ~ pabltratdinplin pus i
| de noua expegin "Ht .

Activita™Hile “n aer | ibiteat € a fdij pisidatt,p baizelpé

c uno Ht'Hin "Heillob elecnenpee sociak, mob r i i dmilor ‘Bt iniodHi i f i ce de
precum, cald, rece, ud, mle, tare, etc. Astfel, estine ca
ceimcitfi e “ncuraj a’Hi ti mpu ac'H on

copiisaucumediinconj ur £t or Hotrivitrdecat
la groapacu nisip.

Aceste jocuri ajutt copi i dezv
motorii al e membr el or ,nost te
consi st en’ He, dar Hi de a bi ne

ud-uscat, plingol, ree-cald, etc. Jocurileni a p fisip HiL &
ajut pecopii sE-HimbuhHe as ct camidli i'Hi '
prin dezvoltarea muscdlau r i i , a alive kau
sociale.
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Excur si ai Amdliavr tde bucuri e peni
Prof. ChicanL Lt pt dat St el

ATerog f i i unnucuh tudst.o Cnoceuamnog £ "INt ©1 ne Gt e 0 a me
ui-tetmaideparte de ceeahicleors etatsufichelild peamsittl mWal ege
mi nunata | unoeAndrew Zimmerre t r £Li m

Un mijloc didactic important in raport cu detvé ar ea ¢ o g hadoplut K i a
cei of ert aces daa obseroapderatcarcetd, deaad o "~ n trmod di r
mae varietate de asect e din medi ul natur al estwri excur
dezvoltarea sim$Sul ui e s ttuerttires’ldie st ®r npebher uwr B

ei,stimul@zt curiozitat ea copiior, a®Xipricigtt w |© ndde drele hmeprto r
momente ce poti tle neuitat pentru ei pentru tot restulyie i

Excursia cultivikt dori nélda ¢tétae maicimulttgor ide a
prin proopHeil ie cuno Ht i nlha prog@in déuctl é care astieitadad u p u n e
intelectualt este "mpletitkt cu munca fizict

Cadrul didactcee “n excursi e numeroase repmei bil i
procesului instructiveducativ. Acestaeru He Ht e st cunoasct el evul
manifest r | be Hi stcpoat &r ecd ailoisz s ameaii nfirlte educ a’Hi

Oriceexcursi e constituie un mijul oinitatdg or t an
colectivului, concluziondndtc pe teren, “~n compar anfpimativcu s al
al | eec SO edr iaer npainderev a @ementeldreadiacemte care @sfincategoria
de noSi ainstudip.r opus
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Excursia este deapt ock at ori e de cel npu&bfiar ao lzoc,al a ft
domiciliu, cu in mijloc de trasportautorizat, avandacscop recreerea, vizitarea, informarea,

studiul, | wigi deaacrtizontrelal i zOnd practida.s e me n e
Acest tip de aawmttiuvirteaat, e camtoiacsit & &me YN e’r v K¢
avand avantajul d@ uHur a observ--~n ~wpiieiete il O T
mediului in ansamblul lor, cu interrd a $Si i | e

generand deducerea cauzelor caraugemrat.

Exwr sia Hcol art este
interesante, plbtcute, si
provocand contactuldirect cu mediul, aceasts Se& 9 S
"nsemn®©nd o per ce peagraice,E = ./ )  one g
peisaje, acSion©nd diseé ¥
a g copii. dob©ndemea 2

conSi nuteulalterse bcwrelagcu scppul
K i obiectivdlie, cperispal
bunei desf btkur Ltri a actpg

In anul Hec o | a i 20210 Lalrealizat urrtoarea |
excursie Hc ol ar 'Hi, G @ dmr "0
cadréor didactice Mlain Monica, ChicarL L p £ d at Stel a, Ciocoli Mar
Alexandina :

PROI ECT DE EXCURSI E kCOLARI

ltinerariul excursiei: SOVATA-PRAID-S | GHI 1| QwtRrA
Data/pericada ¢ desf L k192 &r e uni e 2021, plheoa®B0 din f
intoare r e “n iflatr aorelex 220171 22.30.
Par t i celeyialaseor VI V3
Scop:Or gani zar ea excur gprireaie
de elevi de a cithmhteuntcktpg
desf Ltsurwintdt Siaicy B e c msdractive,;
cunm Kt er e a, ‘apregierdéaevgazilor ewdturake :
i st oraule alepatrien
Mot i vsatSiimul ar ea kniultipte@lanurioal & 1 .
personalittQidctcopi ki uifs = ar e.
Obiective: ‘ o

A Vizitarea unor  obiective  turistice: ¥

Rezerva'Hi a de€etzdtmba i S§

Salina Prdad, | MdeYovaid)f

MOntstirea CozMam, Sal
A Stimularea interesului elevilor pentru
cunoaxt erea de | ocuri noi K i pentru studiul
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A C r eregacoeziunii colectivdi u i de el evi K i consolidar
r el a$Siieténie,rstabilirea upui climat de incredere, favorabil cochunii i ;
A Crearea unor reguli de comportamentpeesr s a b i | K i "mpLr Siroe

sarcinilor intre nambrii grupului.
Etapeé de pregttirea a excursiei

A Proiectarea acesteia,;
A Pregttitiecad tkeorntehni ct;
A Desf bLtkur aziesat pa o@xc wr si ei ;
A Evduareaacesteia. »
ExcursiileredeHewul ADea !
scktpa de rutidenaaviitdkmcur'z,
desp e care au “nviHat§s mp ce

Hcoaé¢ bt stsudi azt maleoaele
didactice, excursiile vin in contlnuare‘ n
experierei edic @ ‘Binal e, “n al
“négend criteriil eau fdsty
predat¢ n cl| ast.

Inconcluzie remarc ct exiE i e
|l a creHterea i rrtre stuis,
mLr esc orizont ul g e or , f
| etgrd dntre t eor i e 'Hi pr! ne
ocaz i de cunoaHt eopiul se

simtema i P unglir i d umite regali a n

existenten Hcoal £t sau acast,
excursii intadlnim o stare de relaxare, care
permite manifestarea persomak "$ilib io

f or mt mu | t ma i aciwtater | at t

fiind un bun prilej cu aju r u | ctreia
cul t ilvakHirid e gde deauwol t b
de prietenie, deazdi sci p

| e grite tcane se pot transforma in prietenii
de durat t.
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Noidmedul " nconj ur ttor

Prof. Dragotescu Algandrina

Educa™i a pentru medi u__nu este doar o]
f or mt die, ureidstrumantHin rezolvarej f
problemelor @ mediu sau 1n gestiore |

resursebr naurale.Esteun procesde dimensiune

esenH al t

nconjdir £ tdearf conteptelor privind

o

AP

rea’ mdorilore maiinlw 4

avond ca scop
cal i tvi "elixiest tip de educdHi e

RS 28
medi ul

ur mtr mddecemm, n special in
inst t e Hidd ~ nv i ™HE mOnNt
sociale cu privire la edac™Hi ua o HHei n

deprinderi,motiva’Hi valqri), cae st

stimuleze  dezvoltarea per sonal t,

abordarea colabotiatv £ Hi critieat,r edro n &iphvieedaudedzidd | o r
luate pat r u

in procesuld e

ecol ogit et

pentru
prin care sunt recnoscut e

clarificate conceptele pentra se puteaj

dezvol t aHi

r

n "He |

eger.

protec ™ a

men™H ner ea cal it t™i i medi ul ui
afe,nettuta"HHi

se mi | am

abat i tu o

ir e | daiditre & p
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om, cultue dn care face parteHi medi ul licof iogluidede Educ a
asemea a , exersadeai zukr iHinui éoo prapud ad e a pmwvinch dui t Lt
calitatea mediului.

E d u c peftiumediuf i n a |l educed mtHidepre mediydezvol tt sen:

respom sabi | it & ™Hii f a "HL d e de ampmadidipa ,Ja mbnuonttit viaHHir ae
c al imetd™Hiuil ui . R ri onritav eHaaz decasaboada isitt a tl de viaHb c
cu conceptele dezito £ durabile. Of er £t pr of esardkora poatbibutat
el evii | a kau nresarselorg makmle abdrdand \stfel urcomponent a
educa’Hi ei m potitiael Rartich eag ti @ tLiHG d J&li e | ecolmgt Kie

def iina "H conceptuledievul Hi tr elwmiuene :-Hist aowmiHe i
respmsabilieda™ ce” pri‘ene Htcearnee diutidet i esHterdor o f etrree
posibilitat e-ddi sk x pr i imee | p & reg loanatitidiee dtlinci cand este cazul.
CnHel egerea probl emel or sinkepentrm@edepe mediulua s e

a d eatatsa valoare, eleviite b u i e sohtactvcu maturd,”’anr ceduca Hiia pentr

me d i ufiegprvit gakun, , mod de vi a"HL o.
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Rolulactivi t £t "Hi | or extraHcol ar e
Tn dezvoltarea aptitudinilor artistice la elevi

Pr of .n C@stina-dima

Acti vitieSil eincmpletrarkeca | parr ®@c evsiwnl uiribukkda "~ nv iES
descoperirea Ki d e z v o1h digerse dorana prtistice. uPdocesul | o r (
dezvot L r i i tinerei g & mu@ai la Sivitatea mstrucive dt ea tf ii v &t edar
desf tikmaaadurlte c Si 1 | or-. Cn mceasttecOdprme @el ases
cercurile organizatda diferite obh e ct e, Vi zsilet ebec ukrisuexd wer kKcol
contribuie laadancireacvoakt er i i , | @ de s .c oficareaintreerae s edl eozrv ok
pasiuniloreastvimuaeaatr efert cadr wln Saflior mt rCi
plan mor al , aScie gdiabnuta et il \al tfko r ‘ma r.endor de irepedte z v o | t
pentru cuerotarkt ec el, tregiorite, , pkeat execsar eaetr tsti
voinSt Ki car/acter. | . XNiraxlicar k@ o insdiedpeerntd e S 1
mare elevilor K i asigurt o ippestrumaf e 4 tat rei Idee dviasrciiept
presupun respectarepeiganev ar i at e de nor me disciplinareo.

Activi t £t Si |l e extrakcol are aueosehbescldeacpiat £t 5c e
Kcol aruatdfeEiltee sdi n punct diedurates, deetr ced eal o r ¢ of nod i ons
formelor de organizare a acti . € &Mn Si nut ul a c t inu este kt&bilitlproir e x t r
un curriculum obligatoriu; elevii alibertatea depi nt de a usld ergsnthon Si nt
perfectt . conacersced e$ mkSielue oirlna re. Ast fel, aces
complenen t ade hctivitatel parte componeentar ea <stdiumwlSeazt
aptitudini K ,jtaledtd,Zno 0 lat ©n d 0 € @ $aea deri €55 pag n saasbuinh |t

comuni car deabpzateapEomridEirat i vi, i magi naSduela Hi op
formar e a unor per s on amhplexet 8vand ceb mail lary ecaradter c

interdisciplinar, activ t £ Si lod ae xet rpaokic té fonbe Lt e mc di $§ierrj dr ume
spectaca@ culturalat i sti ce, taber e Kc o€t arspatve, gercariide n L r i

creaSi e,dicsecricpuriinepe concur sur i, ledgleuneanunmpr i n s
comportamentdeovs@itnuuatSi ei , d eente. ®m®©inwdi tatnuimi e
care participtcuntox&vini dokneninsduwkeasda nBbei Hita
Particip©nd | a ac8i unlia owauliwakaetisticet @zionand r t i st i
spectacol e de t @&agrafrelev iKi = Kii | ecnel  avici ieangost ea

Organizae a dedit K ur ar ea act i veistpteSitlto ra neuxntirtaek cood
subordonate procesului de iIn6 £t mOnt d esafrtek ocsaer Ltevinipec lesa act r s ar

el evilor; fnecoledtie, $ i L maarcr eat e K i organi zat e
consm gmant; la antrenarea elevilor trebuie s se Si nkt seama de partic
intereseleelevilor, prec m K i de geaenlz 87 €i peSchee | eideau, f L
laoresasu pregttirea |l ecSiilor.
Excur sii lsentaSinuviczui tcealreact er depmbsi mboga®
experienSei de vi &rngal. Nicolae| aec e b be. dedstébasde t mS ia
cele cu caracter didactic. Orgaaiie la nivellt c | as e sau Hcolii, Cu
ur méct ergirea or i zonNiaela pid54f ¥izitavea nnuittuzewm Heneio |
e X pozing atelier alme Wt er ul ui rtig plgpsutl iac psocaaut ea f | o sit
cuscopcultmlar ti stic, dar Ki unde mogneni de trtecbdboao
educaSiar tangd eei evil or sau de temati tagkttnurca

organi ck a procesm@utexder sini | e «kKiienvSiazv & dewhcea tai s
acestor activitiSicursildrnf |l vezbaekducdelpwbda e
vari at . Prin conSinut uleosebescrde aotvx d LrSs il iel ec ukic
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didacticcOr gani zate | a niuarticiar el dbe@ievebhb, Kesabur s
au drept scop L reapiizontului cognitiv, familiarizarealee vi | or cu frumuseSi |
Cercurile de elevi sunt umportant mijlocd e | £ r gi r iecultard o rHii z ®kn ti u InH
al el evi lokareamte edal dezVvor pentru pandtnbumtGn gen
mic de elevi,sensaoarifeamed&i fekld@malnn tfeersetsiou le | peev i
anumi titpl dné&c Lalorachresg diseat £ eim@a cer cmade, s e
preocup. r i | e el evilor Ki d gratanmeikeeldu In Sleora e rcwn a
medie,d® 0 de minute. Eviden Sa\ f ieVarietateeeSeti i wi t'HL ie
in cerc CoB t .| teua eo kdondi Si e/pal R rice\elesinet) naplkimportdntu | cu
“n edu g\a Sl goacte kreusile hrtistice’~ Cercurile contriy semnificativ la
desco pelf i® ea ki saptutudnruldﬁ Iora la tubiMareanritesesuloik i K i

pasi uni |'--pent I wil ~anreexin kEine

uthLLcPutL a ti mpuleai i imi
Inscrierea elevi ; n cer c* aoEbbvz
organlz/aréa‘ act|V|fLS|' ‘

ichrea elevdnoppentru folasire

f masll &l,\de:Z\e(alttoanr e k
e baz? @eiailant er es
plewlcu'mltlelbluee BiLe

’ncle‘na&'lapacﬁ LSl ,rea/le cadfubcertheiellalor. |
C 0 n c e p §lizaee] ste dpera el/é ilor. Scopul generalcarcutm et feducaSia estc¢
cultivarea dragostei pewntra r Cé .c ur i1l e de ©r easSiiree aa UK i c ac usl ctoi

talentului, apt|tudlmlor elevilor in/derse doimenu al artei populare J

Activi t £ Stirl eexk cegxl ar e) cer oo | mgn tcattqmr@m@sbrilpr re me
Este necesartmcxsfe sdeé&:bletezdae of avokabeducp8&neru
of ere posi bil i tflaapeotundadeacaomp li evtSad é& o K ikeolad @ibm | |
l ecSii, st cﬂelfoem easenadndibtSii .

Pedagogul %twaM|vohatduesLmLadrulatL d e
l ecSiilor Ki act i vithaseaebtesf aeucmpudnctdl e osie bi
vedere al <con Sordeorganidzraai ki al f or mel
1 Activitatea ~ nrkafuacan il muwste i d exd s eebxdrtik ackec od ¢
l ecSiilor. Desf Lkur ar e alor lpedat® i sunldeterminated de v ol u m
curricdumullad sci plinkt, " n tbemMhpkoeaveadlE&ndbtoul " wi ad
conSi nuki ftdveaariibaitl, cupr i nz@nndi udunaorktteiin,Sek tdiiin
sportul ui . iNultacestora crtii ovii td@GKS @ u ™ ‘sretn@sntlpal bkitl oer |, [
baza anumitor pnicipii.
2. Icadrarea elevilor ’inndhifetiasei fai mexalrackac
baza liberei alegeri, sub indrumarea cadrelor didactice, icget sugeraif e c L r u i copi l
f or mactivdd e est e mai pot ei xi$itinlpee nlnwiu. i nt er ese
3. Durata activkittaSaedloar €é nv arf iaa ati.xlt@ sdese ¢c550 ed
mi nut e, i ar acti vittrLdMicloeh 2 tne dadf uafraa ooc Ljaupn&iinttast bhel
dout ore.
4. Verificarea, aprecieee K | gwizdudn @a el or acti vkckefpar " n
forme specifice. Verificarea are eac t e r practi c. Spre deosebir
cadrubrelor prin inermediul notelor, ceeaec a d lLewud | “n af ar aateor el or
concretia prin intermediul calificativelor.
5. Activitatea in afarac | a s e i K i e X t r aentouararafestareaespirttudui dp r o p i ¢
i ndependen Qtelewlarr. a i ni Si ativ
6.0 altt paar tacQuilivaididt ata& c ol a a e cupractaoAplgdaraat ui e |
cunoktinSel or lorext ackaldarud aarce ikwii tuwkBldezwltarea un ui
aptitudinilor elevilor.

intreaga activitatén afaraclase ar e ¢ o n drmmnatie inter@sele eognitive d
ale elevilork i del dotiomS$Se Cercetbtri |l e mwBgegeeamttd adibn ¢
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utilizarea povestirilor ca metboe de "~ nvi™Hare dezvoltt i magi:H
temicile moderneactiv-participative,cpa b i mebislki zeze eneraptezel e el
at i "~ ndeHmnpuskt ~ n “jndbtmel demameée marH a, abil it
surt extrem de potrivite Tn educarea copilului pentru problenrédicate de acietatea

cont em@peestamebde sunt uti | e, mpetnd ngdeildel vcedoe z s @lr ti
Hi extind vi alttadewlotch alg®©n di reclae vair edetgu@r e i n
faciliteazkt comuni careea °cno npladitice atpraptilloet £ ipm i n'Hip r
senti ment e; c o n d yoaorturilnai cea pcaurni o'l Hit ewrreo rHir aaut oc u
educareanteligeri#l i emo Hi onal e a, acempatiel aalfemamenhbsihicedé e v u |

retrtire arisltotrr ildiceluimlt "gi©unnd u

Prin umare, elev i trebui e aj uttiavHi tusHi tipex eed sitp e el
afectiv, cuuriepdmhtw ek e " ftHi cdead ce f aportantDre ac e e
dezvoltarea aptitudinilor artistice ale copiilau ilustraregp o v e Ht i | ora,s mmi ouwur THI c
poeziilor prin aplicarea metodelqr,r o ¢ e d ehmitilor artistiteplastice.

In concluzie, spoateafi r ma ct activithSadl re«ltadikicoda
K i ajutor recdpcbcec sipmislea b et g tudingijusk kfia Sd atei

scopuril e umntnekte dateles.i i | mporftiae antrenaSo nu nu
aserenea acti vitbtSi, gainigiaren |1 or Si Vakar kfii omar e
inNpracti canaldiucaiSi tordaulcdkeimadits ts &« iprcu matru mul tt
dezvoltae a ar moni oast a el evilor.
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ACTIVITATE EXTRACURRI CUL AR
SINIF TATEAEA MAI DE PRES AVUSIE

Prof. inv. primar,
St t n BalaxiiVasilica

Una dintre primeld e me care se dicescpul bmeresal L Aec
face referire nudoa | a aspectele fizionomi cgireaklie cor

"ntreSinere ale corpul ui

Lamomentt actual, tehnol ogia acagunteaErti wa$ iv
mi kKcareacagd ®tt deompul ui K i dee zov od Ititmeinit asSail ee
Ki corespunzttoare vOrstei

Di si@dueSspre stnttatea fozsitclhpukit atemoPeompal ict

dar, in contexu pandemi ei |, pr ofaluemedwt iddeat siknbttat Bc
dezbaterea lorgor manent t . Scopul a fost gasaleffaggrma o
de stnttateajul or ki a celor din

Sa “"nceput cu vizionarepiiuinui Ac¢Omt @fispde
K-au manifestat curiozitatea prirdrserie deing b £ r i . Unel e rbEtspunsur.i
cadrelor didacticedar dtele, nu. Motiv pentru care-gu reluatd i scu Si i | e, dupt
preal abil t, perstprunn dae i° mft a rernd askelldezinformarea sau | o r

i nfor mar eelevil@r onatt a
Scopul activitbetSilor mdrea meichu d & $1ide n b a rpiotza r
responsabile at de stnittatea ta Ki as tcretl toas ,d i dhe zjvuor

ar moni ospsctpsisduibziac a kKkcol arohoeppuloicderpoadue

stnttat e, prinvdrei@&ratear andla & geloenedesarepr ecu
integr tridi "n vialShasecpalt toral tegul dedgrepc
Obiective | e acest ui demer s e datituding pontivepéntrus u n t :

menSi ner ea st ndelortd® jui, fanpliariagoen icapiilorkcu noem@ecesare
integrtrii “n vi aSa sonmeinal Ltsanfioramar @@t iwnuk
imbogtSirea vocabul aruh@el @eropsuki tue i pe z@adc.i
activi tuc@iStnet alratl ;edi fi carepreurcoktpi x$elsdmtid ad
respectitri ienrke gouwlrislomral de KiigiorragSearoiinzatgrnitdiae Su reu i
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PROGRAMUL AGTILWIRT
ACTIVITATEA 1:

0 ABLWI s tinvziobnars filmdidactic sanitar

Ol nf ormar ea peadxniStitd Diri adkseurpulab rmi i acestui pr

OStabilirweia acBoduwlidiordea, desf btkurare a aces
ACTIVITATEA 2.

0 Mama mea e teateraShgt matmasur pri zt
-prezentarea ustensileloredicak i akmodului de folosire a acestora,;
60c de -aobHocA®eul o
ACTIVITATEA 3:
OAl i menknretl teaatketai ¥ i t at e @osnpond chre baucktedw east
-prezentarea alimentelesrtb n £t oas e K i cel or mai puSin sktnt
-convorbibtreasgruemachodr mel or de eicgiadret “me bturcel L
6Joc de-arblctABDmioirdo agtitmerndae wal egumpi Kur she;
de fructe " measanitneutbbuktittir
ACTIVITATEA 4:
Ol st e$S «riundrpsutnmottcdsmlcur s de rcahekpe ntSemgehe e
sanitart
-participarealaunconcsir t emat i ¢ de cunlookniei nkJe pgreenneiria | pee nc
copiii
-realizaread | ucrbtri tematice (CorpuleedmerSeasc, Cab
mea, Sportul meu preferat etc.);
0Jocuri «Ki “ntreceri sportive pentru copi .
Acti vi t-B8i Hes $§ Ltk ur asemedtr, indperinada pandemieipau fost
dezbaeri online.
REZULTATE AKTEPTATE
Familiarizarea copiilor cmo r mige gu | i de 1 gi entlemedicalet ar L,
metode de prevenirekki fammbataer eanedoaéopbr | c
“"nl Lktur©nd temerl be kaShtebétreracdiacadecaepidOsdu :

aceste®ri decée ori este cazul.
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Prof. inv.pr e &¢clodfaarn Lor edana

Lumeaf ant ap b v e Htaislcad copéid nidetla ceamaif r agedt
vOrstt, fie ck sunt citite iThidgideacictase
educatoare.suNuro ndamkt " hi cadr ul jocurilor
vorbesc cu personajeimaginare,a d o pHi tn ®iti e tcu b 'Hu r in rpidika
personajelarJocul este activitateaprefert £ a pr €é Heolc & océbdermie, un |
fie ctL s e desfh Hxardk ulor qqan Heduadtive tHh | o r i N
grtdi ni "Ht . Jocul este mijlocul prin care
sale,i n fncontactcul umea cunoaHt er i i

Cn cadrul actitvgdrt &t oz ardea an eotated i mi i'H i t
compl ement ar t, un op'H onal Hi / sau ca o0 m
a c t i inspedaldteducarealimbajului. FormareacompeteiHer de comunicare

0 ¢ uymioc prioritaring r Lt d iinmbajliiHind consideraba ct i vi t at e per mar

de dezvoltare a gandirii, a proceselor intelectuale, in germeralper sonal i t £7F
copilul ui. Dramati zarea | a vepmpmsi atijrie Hde |
exprimar e oral t Hi de renaegpt actar Bctrhes aj

expr esi viea pauzelos grancaticale, logice sau psihologice tdiiele
interpretate, dar Hi dezvoltareaprincapacitt
mi &c s cenmimé icdge sStaiuc k.

Dificultatead r a ma t va#i adapa ltpha s i b i dsihofizicéblie domilor.
Aplicarea acestei met ode este demetodi nut £ de
convorbiri:i sub formkt defiadeseploov@g Ht Astcfuelt, e xl
repetitive, uHoerpakde at e pr @edcwsa HiACHes ATait di n
purcel u'Hi o. Pent @ ut egireu pyaormi @ Vv ecamplexn c on "Hi r
reprezentate de personaje cu comportamente stabile, care devetep a "HL de car e
copil ul " OHI mani f esntcakr ea n"t'Hip aettliieay esnasua @sli fenap .t
care ~Hi expACaphr aes pAmuwreg WéHsarnddw AGLi nuHa
cea moHat to. La grupa mar po sldt ipopzaeraell i z a
conflicte puter niAhlel,b kctagahec esit 'Hanpot'di opnietziec i 0
babeiHi f ata moHneagul ui 0, voilicCHemmerelede auda s ao, AP
Analizand dramatizareacav a r | aacnat nbu n ie d i rc iai"Hiutem alirma ¢ L
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aceasta n s u neeementmle ¢ 0 mu n vecbhleoiale, elementede comunicare
n o n v e'lde pablimbaj.

Dramati zar ea, prin buicuoiaxper AmnHacearca
contribuie la dizolvarea egocentrismului infantil.flat £+ pe coplocul st se
al tui a, st s e conogindaspeu iceu upne raslotniraggligl . El tr
acte asemenea er @ilumem ¢ arne pvriektswphbte t €upnn tr
t 1 c Lt Isumtpadepsite.

Ref | e enddgjuldi etic al dr a mat suattbenefice, i nf | uen™HOnd
comportam®at bl r edé uHi di s unrmorbeanticmeie @ara ol ur i | o
pot f i i mpl i cpuftAnduséli copial oar e’ ” Hin diepVvalHi © n
capacitt™Mi |l e awéstHor s edeca i fvi-esatidfaia’igait i zar e
imediate,dar’'H exemplepozitive de comportamentExera "Hidemi éHcsacreen i ¢ t
sugerate de mu z i sak de versuri, compunereade expresii faciale sau
comportamentaleduc la dezvoltareac a p a ¢ det expHinaGren onver bal t a
senti mentel or. Acepdta&r ex ernrclm@dodareafem®rotHi It & d
alt beneficiu: stimulareamemorieide | u ndguer adr Hivolumul acesteia(nu de
puHi ne ori suntem surpri nmMemost chen srtoaltule m
celorlalte personaje). teul epis, ot e fieimomat er ive
adaptiarztexpresi viscetiimphr. ej seul ui de

Dincolo de bucuria “"n sine a jaceou!l ui , dr
c 0 n dma@iale mente s 4 asigurer e u 'HDe aceea,d r amatiizdliud e H
pr eocuptri privinda de&cacrownlf e HHi omasitelamadHe c o
costuma’Hi ei T put em i il iicraa gHi negpdc ac, o0 psiiim’F

'Hindeméanarea.

y
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ACTI VI TF HI LE EXTRACURRI CULARE DES
ONLINET BUCURI E Q| AVEALEAST TPENTRU PRENCOL
AP RI NGAT, 1 PENTRU CADRELE DI DACT

Prof.inv.pr e B0l eaWescu El ena S

Anul 'Hc €02hnea a20s2 Omo dli af iccarrea nu saufl "Ha Hide mit & te
cu ceva t ingepitudinea puvimanrhodunc ar e se desf t'Hoart de
fizic,l a Hxawl n faHai dneiul mafHi 1 er p rintdmpinatd dee f 1 c i ¢
ambii partenerii @procesului instructivedua@tiv.

S et i'He pemtrt fiecare omd e "Hi woneindenéit. Hecuro a 'l r ea oaHior | al '
identitateas nel ui " n cei din jur, reprezintkt neces

Deaceeaobser vOnd aceste moothpoftametdp i e Hao laariitluc
am decisorganizarau n o r  a extracwricllate™i c ar e s zecopiinintre ei,a ¢ "Hi o n
s #Hidezvolte erpaia,s £t cooper eze

Inacest sensle mare ajutossau dovedit a f,ifi nactidviil £ #ir ke
c Oitin Ideuri special amenajat ih anumitexcazii speciales e r b ar e a , sdrieare€det c i un
sf®d# an Hcol ar .

Toate acestea sunt unlgj de a imbina frumoarta cantecului cu euritmi®e altfel
pe aproape "~ ntr eagchatd pcevintuormiddg @Ok £ din nmGe i

Activitatea exta c u r r i, ¢ MICaRrl tC| CE DRAGNE E 1} Bdrbae e
Crtcdaxnf it Hinlinadutp r elddic de la grupa Mijlocie Bdi n cadr ul nc
Gimnaziale ,,Theodor Costesti@avutur mtt oar el e obiecti ve:

#stunoasctipthit rsetzeet Hia ddbdHiiceri rulr;i | e
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