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DENUMIREA RESURSEI EDUCATIONALE DESCHISE:

“De-a copilaria”-Folclorul copiilor

Numele si prenumele cadrului didactic autor:Buru Gheorghita

Nivel de invatamant/clase:Invatamant prescolar-nivelul |

Aria curriculara/disciplina:DLC;DEC;DOS;DPM;

Material curricular/extracurricular(Mentionati numai varianta potrivita)-ADP-
Activitate optionala

Competente vizate:

COMPETENTE GENERALE:

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (DLC) :

» Familiarizarea copiilor cu unele aspecte ale limbajului artistic din literatura in versuri si in proza

pentru copii;

» Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald,de intelegere si utizare corectd a semnificatiilor structurilor

verbale orala.

» Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic.lexical si sintactic.

» Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral.
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (DEC) :

» Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene,picturi,modelaje.

» Stimularea expresivitatii si creativitatii prin desen,picturd.modela;.

» Formarea capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii.
» Formarea capacitatilor de exprimare prin muzica.
>

Cunoasterea valorilor creatiei muzicale nationale.


mailto:scoala7teodorcostescu@yahoo.com

DOMENIUL OM SI SOCIETATE (DOS) :

>

>

Cunoasterea si respectarea normelor de comportare 1n societate.

Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter.

Cunoasterea unor elemente care definesc profilul spiritual al poporului roméan.

Formarea si consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.

Dezvoltarea simtului practic si estetic.

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC (DPM) :

>

>

Stimularea calitatilor intelectuale,de vointa si afective,in vederea aplicarii independente a

deprinderilor Insusite.

Educarea-dezvoltarea capacitatilor interpretative si coordonare psihomotrica prin, jocuri muzicale si

dansuri populare;

Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare.

COMPETENTE SPECIFICE:

Sa audieze texte literare din folclorul copiilor pentru a retine ideile acestora;
Sa asimileze cuvinte si expresii literare, populare si sd le utilizeze in contexte noi;
Sa reproduca independent (cu sau fard suport ilustrativ) continutul unor basme populare;

Sa recite integral sau pe imagini ideatice poeziile insusite, zicatorile, recitativele, ghicitorile si

numaratorile;

Sa foloseasca vorbirea dialogatd si monologata mentinand normele de adresare pe parcursul relatarii;
Sa respecte intonatia, accentul, ritmul, pauzele, tonul si nuantarea vocii in reproducerea textelor;

Sa asocieze unor melodii, jocuri muzicale, cantece populare miscari sugerate de text sau de ritm;

Sa-si exerseze deprinderile de motricitate fina, utilizind semnele grafice in decorarea diferitelor

obiecte;
Sa cunoasca si sa respecte traditiile culturale ale poporului din care face parte;

Sa participe afectiv la sarbatorile laice si religioase ale familiei si comunitatii.
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“DE-A COPILARIA”

FOLCLORL - COPHLOR

ACTIVITATE OPTIONALA

Tipul optionalului : Integrat( la nivelul mai multor domenii experientiale)
(DLC; DEC; DOS;DPM;)

Nivelul : 1 ( 3-5 ani)
Durata : 1 an
Modul de desfasurare : 1 activitate pe siptamana

PROF.INV.PRESCOLAR
BURU GHEORGHITA



ARGUMENT

Folclorul reprezintd o parte a culturii nationale a unui popor, reflectand in modul cel mai direct
profilul spiritual si talentul artistic al unei natiuni. Tn acest sens, creatia copiilor pastreazd o striveche
modalitate de comunicare si de exteriorizare artistica, cu radacini stravechi in viata colectiva care precede
nasterea limbilor vorbite si a limbajului muzical. Folclorul este o forma de manifestare a poporului in care se
reflecta existenta materiald si spirituala a acesteia in productii si creatii artistice ca: poezie, muzica, dans,
teatru, arte plastice-decorative etc.

Este bine cunoscut faptul ca folclorul constituie una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului nostru si nu trebuie sa lasam timpul si evenimentele lumii moderne sd ne faca sa-1 dam uitarii.
Astfel, datoria noastra morala este de a pastra si a cultiva in sufletele generatiilor ce ne urmeaza dragostea
pentru valorile care ne-au inconjurat dintotdcauna si ne-au definit.

Incd din primii ani de viata copilul simte admiratie fatd de creatiile populare cind isi ascultd bunica
cum deapana firul unui basm sau al unei legende, in care eroii sunt inzestrati cu calitatile taranului roméan; o
simte din cantecul duios de leagdn al mamei, din proverbe si zicatori, din ghicitori, din doinele ce se cantau
inca din vremea mosilor si stramosilor nostri. Alaturi de literatura, care constituie un factor cu eficienta
deosebiti in educatie, arta populara are o contributie de seama. in primul rand, ficind-o cunoscuti copiilor,
ei incep sa inteleaga specificul poporului din care fac parte, aspiratiile lui, idealurile de ieri si de azi, care
sunt oglindite in obiceiurile locurilor si in creatiile mestesugarilor; in al doilea rand, punandu-i pe copii, inca
de la varsta prescolara, In contact direct cu unele mestesuguri si meserii pe care fie bunicii lor, fie parintii sau
alte rude le practica, le insuflam respectul si dragostea pentru o anumitd meserie, pe care o pot invata si ei
cand vor creste.

Parte a creatiei populare, folclorul copiilor oglindeste o serie de trasaturi specifice dezvoltarii lor, pe
diverse trepte de varsta, puterea de intelegere si conceptia artistica pe care acestia le detin la un anumit
moment dat. Se vorbeste prea putin despre acest minunat tezaur romanesc sau chiar deloc, in ultima vreme.
Si,treptat, treptat, el se pierde sufocat de influentele directe sau indirecte ale tranzitiei si vietii de cartier.

Traditiile folclorice ale copiilor pot constitui primul pas catre cunoasterea muzicii, dansului, educatiei
fizice, artei plastice si decorative, dar si a literaturii pentru copii. Acompaniamentul este predominant ritmic,
corporal (prin batai din palme, picioare, sau mers ritmic pentru marcarea timpului sau a ritmului), sau
instrumental (cu obiecte sonore sau instrumente de percutie ce Tmbogatesc sonor atmosfera de joc).

Folclorul copiilor aduce o insemnata contributie la modelarea personalitatii prescolarilor, facand parte
din grupa activitatilor al caror scop principal consta in realizarea educatiei estetice, in cultivarea aptitudinilor
si capacitatilor de a cunoaste realitatea, invatand pe calea emotiilor artistice sd admire frumosul, sa adopte o
atitudine civilizata si sensibila in relatiile cu ceilalgi.

Productiile artistice ale copiilor trebuie considerate nu numai ca o utilitate distractiva ci si cu rol
educativ — didactic, deoarece dezvolta spiritul de cooperare, de actiune, de formare a limbajului, a

.....

.....

educatia copiilor, mai ales a celor care nu triiesc intr-un mediu folcloric. In acelasi timp, pastrarea si
transmiterea practicilor si creatiilor folclorice autentice noilor generatii trebuie sd constituie o dominanta a
activitatii pedagogilor din orice etapa a invatamantului. Oferind un model de ,,camp interdisciplinar si
transdisciplinar”, folclorul copiilor trebuie considerat un model de instruire in cadrul institutional (gradinita
si scoala primard), in care Invatarea si consolidarea tuturor cunostintelor si deprinderilor specifice acestor
varste, sa fie realizate firesc, fara bariere intre diferitele domenii de cunoastere. Invitarea transdisciplinara
favorizeaza dezvoltarea unei viziuni globale, transferul informatiilor in contexte diverse, generand experiente
fundamentale de formare a creativitatii copiilor.



Aceasta activitate optionala, departe de a se considera perfecta sau foarte avizata, isi propune trezirea
interesului pentru aceasta forma de manifestare si exprimare a copiilor si chiar sa traga un semnal de alarma
in vederea aprofundarii studiului §i conservarii acestui tip de folclor.

El este cu siguranta folclor caci asemeni celui adult, intdlnim 1n el piese cu forma variabila si autor
necunoscut, diversitatea lor datorandu-se localitatii sau originalitatii creatoare a copilului.Desi, aparent, un
mod de petrecere a timpului liber, de amuzament, folclorul copiilor are un important rol educativ si
formativ,mai ales prin relatiile stabilite intre participanti.

Universul tematic al creatiilor este foarte larg :

-se fac referiri la ocupatiile lor de fiecare zi si la placerile copiilor,la momente care joaca un rol important in
viata lor. Copilul se dovedeste astfel un observator atent si critic;el gaseste, in tot ceea ce —1 inconjoara,
aspecte inedite pe care le trateaza cu mult umor. Legatura om-naturd,atat de frecventa in folclorul romanesc,
ofera de aceasta data si o surpriza;depasind cadrul obisnuit creatiei folclorice universale, folclorul copiilor se
apropie mult de fabula culta.

Folclorul copiilor , s-a transmis din generatie in generatie , oral si practic, prin ,$coala jocului”, prin
simplul contact dintre copii, cu ajutorul fratilor, partenerilor de joaca, parintilor, scolii, etc. Din leagan pana
la adolescenta, folclorul copiilor se impleteste la tot pasul cu viata acestora, constituie un gen care-i insoteste
in toate manifestarile specifice copilariei.Diferite forme ale folclorului au fost create chiar de copii, prin
inteligenta lor, spiritul de initiativa, fantezia, capacitatea de a visa.Acestia, 1n jocurile lor, inventeaza scurte
poezii, cantece, caracterizate printr-un grai poetic, concret, care incanta urechea, contribuind la dezvoltarea
imaginatiei si a limbajului. Aceste ,,mici productii artistice” sunt cunoscute in literatura de specialitate sub
denumirea de folclor al copiilor.

Scriitori de seama din toate timpurile s-au aplecat cu intelegere si interes asupra universului copildriei,
culegand, creand si inserand in operele lor ,,mici bijuterii” din folclorul copiilor.

Creat de copii si transmis tot de ei, folclorul copiilor consta in cAntece glumete, cAntece pentru socoteli
(cantece numaratoare), cadente onomatopeice, cintece (descantece) pentru vietati sau fenomene din
natura, framantari de limba.

In aceste creatii , limba artistica a poeziei pare sa se contopeasci cu insasi limba copiilor.

Structura frazei se distinge prin simplitatea si ritmul ei, prin cerintele melodioase, cu sonoritati deosebite.

Prin aceste cantece, poezii, copiii isi asimileazd compozitia cuvintelor, acumuleaza experienta
verbald, ajungand treptat la elaborarea asa — zisului simt al limbii.

Recitate, cantate, jucate ori gesticulate, aceste productii artistice pun in miscare trupul, mintea si
sufletul copiilor .

Am considerat oportund alegerea acestui optional , din ratiunea de a valorifica in beneficiul copiilor
multiplele valente formative ale productiilor literare inmanunchiate sub genericul de folclor al copiilor!

Activitatea optionala ,,Folclorul copiilor” poate realiza importante scopuri instructive, de cunoastere
si de asimilare a unor creatii care apartin copiilor, de pastrare si de transmitere cdtre alte generatii a acestor
bunuri spirituale. Numeroasele povesti si povestiri pe care le cunosc din anii trecufi constituie baza pentru
stimularea capacitatilor creatoare ale copiilor cu aptitudini lingvistice si artistice, contribuind, astfel, la
imbogatirea creatiilor din acest domeniu, precum si la cultivarea atitudinii de pretuire a folclorului creat de
catre copii si pentru copii. Versurile si cantecele Invatate in cadrul activitatii optionale pot deveni materiale
ilustrative sau in completare pentru activitatile obligatorii, sau pot fi valorificate In momente artistice si
serbari.
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PETENTE GENERALE:

ENIUL LIMBA SI COMUNICARE (DLC) :
Familiarizarea copiilor cu unele aspecte ale limbajului artistic din literatura in versuri si in proza
pentru copii;
Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald,de intelegere si utizare corecta a semnificatiilor structurilor
verbale orala.
Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic.lexical si sintactic.
Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral.

ENIUL ESTETIC SI CREATIV (DEC) :
Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene,picturi,modelaje.
Stimularea expresivitatii si creativitatii prin desen,picturd.modelaj.
Formarea capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii.
Formarea capacitatilor de exprimare prin muzica.
Cunoasterea valorilor creatiei muzicale nationale.

ENIUL OM SI SOCIETATE (DOS) :
Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate.
Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter.
Cunoasterea unor elemente care definesc profilul spiritual al poporului roman.
Formarea si consolidarea unor abilitéti practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.
Dezvoltarea simtului practic si estetic.

ENIUL PSIHO-MOTRIC (DPM) :
Stimularea calitdtilor intelectuale,de vointd si afective,in vederea aplicarii independente a
deprinderilor Insusite.
Educarea-dezvoltarea capacitatilor interpretative si coordonare psihomotrica prin, jocuri muzicale si
dansuri populare;
Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare.

PETENTE SPECIFICE:
Sa audieze texte literare din folclorul copiilor pentru a retine ideile acestora;
Sa asimileze cuvinte si expresii literare, populare si sd le utilizeze in contexte noi;
Sa reproduca independent (cu sau fard suport ilustrativ) continutul unor basme populare;
Sa recite integral sau pe imagini ideatice poeziile insusite, zicatorile, recitativele, ghicitorile si
numaratorile;
Sa foloseasca vorbirea dialogatd si monologata mentindnd normele de adresare pe parcursul relatarii;
Sa respecte intonatia, accentul, ritmul, pauzele, tonul si nuantarea vocii in reproducerea textelor;
Sa asocieze unor melodii, jocuri muzicale, cantece populare migcari sugerate de text sau de ritm;
Sa-si exerseze deprinderile de motricitate fina, utilizdind semnele grafice in decorarea diferitelor
obiecte;
Sa cunoasca si sa respecte traditiile culturale ale poporului din care face parte;
Sa participe afectiv la sarbatorile laice si religioase ale familiei si comunitaii.



LISTA DE ACTIVITATI DE SUGESTII DE MODALITATI DE
CONTINUTURI iINVATARE DESFASURARE EVALUARE
» Caldarusa plina’- *dup audierea si _
® Cantece (pentru belsug) memorarea versurilor, = Chestionare
(descantece) pe care |Caldarusa plina copiii aranjeazi o orala

copii le adreseaza
unor fenomene

Haidem in gradina,
Unde am o floare
Ce-0 sa creasca mare
Daca e stropita

Si e Ingrijita .

,»gradina” cu flori conf.
de ei si mimeaza udarca
florilor n timp ce canta
versurile;

*fiecare copil descrie
floarea preferatd si apoi
o deseneaza;

*copiii gasesc
diminutive pentru
cuvintele: plina, gradina,
floare, mare;

= Proba practica

» Treci ploaie”-

(pentru alungarea ploii)
Treci ploaie caldtoare
Ca te-ajunge soarele
Si-{i taie picioarele!
Cu un mai, cu un pai,
Cu sabia lui Mihai!
Varianta

Du-te ploaie calatoare
Ca te prinde sfantul soare.
Si 1ti 1a picioarele

Cu un pai, cu un mai
Cu sabia lui Mihai!
Plind de coji de malai.
Caramida noua,

Da doamne sa plouad!
Caramida rea

Da Doamne sa stea!

*copiii grupati in doua
echipe : cei din prima
echipa, imita ,,ploaia”
prin lovirea ritmica a
podelei cu varful
degetelor; cei din echipa
a doua, recita cu
hotarare descantecul,
pentru a determina
oprirea ploii;

* Copiii se plimba In
cerc, tinandu-se de maini
n jurul globului
pamantesc si recitd
versurile cu intensitagi
diferite;

*1s1 imagineaza aparitia
curcubeului dupa ploaie
si 0 exprima plastic ,
prin desen sau picturd;

= Proba actional-
practica

4.,, Cantece (descintece)

pentru soare”

Soare, soare, iesi afara

Sa-ti dau floare de cicoare

Uite, soarele-a iesit

Si cicoarea a-nflorit!
Varianta

Soare, soare,

iesi din Inchisoare

Ca vin doua caprioare

Cu cercei de ghiocei

Cu papuci din flori de tei.
Varianta

Negurice , rice,

* copiii asculta textul,
apoi il invata repetandu-I
astfel: ei tin ascunse in
causul palmelor flori
albastre confectionate
anterior §i rostesc ruga
catre soare, apoi ridica
florile , mimand bucuria
, la rasaritul soarelui;
*un grup de copiii, cu
corpurile si bratele
»ascund” soarele (il tin
in inchisoare), iar ceilalti
, reproduc descantecul

= Probd actional-
practica




Fugi de pe colnice,
C-0 sa vina soarele
Sa-ti taie picioarele!

pana cand Inchisoarea isi
deschide portile;

*copiii in Tn maini ,,sori
”confectionati de ei si
ameninta negura sa
plece, recitand versurile
rugdtor, ...amenintator,
...Incet, ... in soapta!

® Cantece
(descantece)

pe care copiii le
rostesc

micilor

vietati

wMelc, melc, codobelc”
Melc, melc, codobelc,
Scoate coarne bouresti,
Si te du la balta,

Si bea apa calda.

Si te du la Dunare,

Si bea apa tulbure.

Si te suie pe bustean,
Si mananca leustean.
Sa vina fetitele,

Sa-ti vada cornitele,

Si sa spele rufele ,

Sa le —ntinda pe nuiele,
Sa latre cainii la ele!

* se audiaza textul,se
explica cuvintele
,codobelc” (insusire data
de copii melcului) si
,,bouresc” (coarne ca de
bour), apoi se reproduce
ritmat, executand mers
de voie, tindndu-se de
maini , realizand spirala;
se reia , desfacand
spirala;

*un copil, purtand pe
cap cornite si o0 carapace
din carton in spate, sta
ghemuit, in mijlocul
cercului; ceilalti se
misca in cerc {inandu-se
de maini, cantand
versurile; cel din mijloc
se ridicd lent, sugerand
iesirea din casuta;

Proba actional-
practica

s Melcul suparat!”

Vine melcul suparat,

O furnica I-a piscat.

Si cum vine pas, pas, pas
Intalneste-un carabus.

Melcul striga-n gura mare,
Nu te mai praji la soare
Da-te-ncolo, nu-mi sta-n

drum,

Ca te iau in coarne-acum!

* copiii merg ritmic in
cerc, sugerand prin
expresia fetei supdrarea
melcului; apoi merg
sacadat spre centrul
cercului sugerand mersul
»pas-pas”;

*dialog gestic melc-
carabus ( copiii se Intorc
fata 1n fata, formand
perechi);

*carabusii fac in ciuda
melcului, sugerand
gestic cd nu
intentioneaza sa
elibereze drumul;

Proba actional-
practica

sMamarutd-Ruta” —
pentru zbor
Maiamaruta — Ruta / Suie-

ma-n caruta,

*copiii tin pe palma
mamarute confectionate
de ei si —1n grup, apoi
individual- reproduc

Proba actional-
practica




Sima du la vale /pe mine
calare,

Varianta
Mamaruta-Ruta / Fetita
pestrita

Tncotro ai zbura / Acolo
mM-oi marita!

recitativul,

* copiii redau versurile,
apoi cu mamaruta pe
palma alearga spre o
tintd imaginara si descriu
,,calatoria’;

,, Cantecul ariciului”
Mai arici, arici, arici,
Mai arici pogonici,
Mergi la moard / De te-
nsoara

Si ia fata lui Cicoara.

Cu papuci din coji de
nuci,

Si cercei de noua lei.

Cu margele de surcele

Cu cercei de brebenei

Cu margele viorele!

* copiii asculta textul, 1l
repeta in grup si
individual, apoi trec la
,,dramatizarea’lui :

- un copil interpreteaza
rolul ariciului;

- ceilalti se deplaseaza in
cerc, in jurul lui,
reproducand versurile ca
pe un descantec , cu
voce obisnuita, apoi in
soaptd, In gand, pentru a-
1 determina pe arici sa se
desfaca din ghem;

- daca ariciul ,,nu se
hotaraste”, copiii se
apropie de
el”murmurand” versurile
, pentru a-i dovedi
bunele lor intentii,
incercand sd-| atingd;

Proba actional-
practica

4. ,,Cantecul cocosului”
Si era un Mos
Si-avea un cocos.

A, ce mai cocos!
Cum canta la Mos!
Ia canta cocosule!
Sai si joacd , mosule.
Si era o vulpe

Si-a mancat cocosul
A, ce mai cocos!

Si era un caine

Si-a méancat pe vulpe
Vulpea pe cocos

A, ce mai cocos!

Si era un lup

Si-a mancat pe caine,
Cainele pe vulpe
Vulpea pe cocos,

A, ce mai cocos!

* copiii sunt familiarizati
cu textul; este reprodus
pentru asimilare, apoi
este fixat prin
dramatizarea lui;

- se aleg copii pentru
rolurile de mos, cocos,
vulpe, lup (care vor
purta o masca sugestiva
sau un simbol in piept
sugerand personajul);

- restul copiilor sunt
povestitori care recita
versurile Tn grupuri sau
individual;

- dupa ce se recita
versurile specifice
fiecarui personaj, ...se
face o pauza, permitand
personajelor ,,prin
gesturi ” sa-si joace rolul
: mosul joaca, cocosul
canta, vulpea se

Proba actional-
practica




furiseaza si prinde
cocosul, cainele da ocol
curtii, ,,miroase” si sa ia
urma vulpii , prinzand-o,
lupul sesizeaza cainele
departat de casa,
aproape de teritoriul lui
si-1 prinde;

»Barza” * se prezinta fiecare =  (QObservarea
- Barza, barza cu noroc varianta de text copiilor, comportamentu
Spune-mi mie ce-ai in apoi se repeta , prin lui copiilor
cioc ? variante cat mai
Un boboc! atractive:
- Dar n gheare, ce-ai in - cate un copil este ales
gheare? ,barza” i dialogheaza
- Un sarpe si-0 lipitoare. cu restul copiilor;
Varianti - 3 copiii sunt berze si
- Barza, barza ce-ai in dialogheaza pe rand
cioc? folosind cele trei
O chita de busuioc ! variante de text;
Da-mi-o mie sa ma joc! - la raspunsul berzei”un
Varianta sarpe” si-o ,,lipitoare”,
- Barza, barza copiii se grupeaza in
Ce-ai n cioc? jurul literelor
- Un boboc! »S7 1,7, si se Intrec sa
- Dar in gusa? gaseasca cuvinte care
- O capusal! incep cu aceste sunete;
- Vino la noi dupa usa! - copiii spun ce ar mai
putea avea barza in gusa,
precizandu-i astfel
hrana;
- cativa copiii recita
versurile cat mai
expresiv, pronuntand
corect sunetele, iar
ceilali, pe o melodie
lenta, executa exercitii
de euritmie, sugerand
mersul si zborul berzei,
@ Jocuri de grup wlepuras dragalag”
Iepuras, dragalas, *copiii Invatd cantecul
A fugit peste imas. si-1 executa pentru = Proba practica

Si s-a dus, acolo sus,
Tntr-o tufa s-a ascuns.
Dar Codau, caine rau,
L-a starnit din cuibul sau,
Si-a plecat, speriat

Tn cel codru-ntunecat!

diferite tipuri de iepurasi
jucarii;

* copiii cu bratele
ridicate sugereaza copaci
din ,,codrul intunecat” si
ascund iepurasul,
trimitdndu-1 pe Codau in
directii gresite;
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* copiii 151 imagineaza
,imasul” si ,,codru-
ntunecat” si-1 redau
plastic;

., Podul de piatra”
Podul de piatra / S-a
daramat

C-a venit apa si 1-a luat .

Vom face altul / Pe mal Tn

jos
Altul mai trainic / Si mai
frumos !

*se Invata versurile si
melodia;

*se stabilesc criterii
dupa care se constituie
perechile;

*se face podul;

*se deruleaza
,,daramarea” si
,recladirea”, stabilindu-
se trasee variate( liniar,
serpuit);

*ntrecere Intre doua
grupe de copliii, care
construieste mai repede

podul;

Proba actional-
practica

wlepuras dragalag”

- lepuras dragalas
Undea-i fost?

- La oras.

- Un te duci?

- In padure!

- Ce mananci

- Fragi si mure.

- Unde dormi?

- In culcus.

- Cum te cheama?

- Marinus!

* dupa familiarizarea
copiilor cu textul, se
desfasoara dialog copii —
iepuras, o echipa de
iepurasi — una de copii,
repetandu-se cat mai
variat versurile;

* copiii denumesc si alte
componente din hrana
iepurasului;

* se cauta si alte nume
hazlii pe care le-ar putea
purta
iepurasul...Marinus,

Chestionare
orala

wInelus — cercelus”
Inelus — cercelus
Eu te voi ascunde acus !
Uite-aci, ba... aici,
Binisor eu te-oi piti!
Hop, hop, te-am ascuns,
Tine bine pumnul strans.
Inelus — cercelus,
Eu te voi gési acus !
Esti aici, ori nu esti ?
Daca iesi,... ti spun
povesti!
Hop, hop, te-am gasit,
Uite-aicea ai sclipit!

*copiii stau Tn sezut pe
covor, in cerc, cu
palmele facute caus;

*un copil primeste inelul
si trecand pe langa toti
copiii, 1l strecoara
»discret” in palmele
cuiva ;

* desemneaza alt copil,
care recitand a doua
parte a versurilor , cauta
inelul; prin
»promisiuni” Incearca
sa-1 determine pe
detinator sa arate cumva
unde este inelul;

Proba orala
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- jocul capata ritm si
densitate dupa ce
versurile sunt bine
asimilate;

,» Vine ursul necdjit”

* copiii stau In cerc si

Proba actional-

Vine ursul necdjit reproduc textul ritmic; practica
Cu un dinte ruginit. * ursul”, slabit dupa
- Da-mi fetit-o cheile, hibernare, se plimba prin
Sa deschid odaile. fata lor si se opreste in
- Vai de mine si de mine | fata unei fetite , cerandu-
Cheile nu sunt la mine! | i cheile( sa deschida
Sunt la mama-Bucuresti | odaile cu hrana);
La palatele domnesti! * fetita recitd versurile,
prin care-l pacaleste si
nu-i da cheile;
* alt baiat este urs si
....Jocul continua ;
» Unde te duci mai arici” | * copiii se impart in » Proba practica

- Unde te duci mai arici?
- In padurea de urzici.
- Ce sa cauti tu arici ?
- Musuroiul de furnici.
- Vreau sa vin si eu arici.
- Tu copile stai aici,
Ca te pierzi printre
urzicil
- Rici — Rici, mai arici,
Ace ai, nu ai arnici!

doua grupe: grupa
aricilor si grupa copiilor
si poarta dialogul, apoi
schimba rolurile;

* copiil se aranjeaza 1n
perechi, unul fiind
ariciul, celalalt copilul si
poarta dialogul in
versuri; suparat ca
ariciul nu-1 ia in padure,
copilul din fiecare
pereche alearga in jurul
acestuia, recitand
sacadat ultimele doua
versuri;

* se poate reprezenta
prin desen, pictura,
intalnirea copil-arici;

® Framantari de
limba

1. Am o prepelita
pestrita,cu 12 pui de
prepelitd pestritd. E
pestrita prepelita pestrita,
dar sunt mai pestriti puii
prepelitei pestrite decat
prepelita pestrita!

2. Sase sasi in sase saci
Sase struti printre
copaci!

3. Sarpele sasiu, sasaie

* forme fara sens sau

versuri amuzante,

aceste exercitii sunt
indragite de copiii §i se
pot organiza la inceputul
activitatilor pentru
exersarea aparatului
fono-articulator si
crearea unei atmosfere
de buna dispozitie,

Proba orala
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zglobiu!

4. S-a suit capra pe piatra
Si-a crapat in patru,
De s-ar sparge capul
caprei
Ca si piatra-n patru!

5. Un mos cu un cos,
In cos — un cocos.
Mosul cu cosul,
Cosul cu cocosul!

6. Mai baiete cucuiete,
Sade mata pe perete
Si mananc’un
castravete!

7. Sangericad rica,
Zeama de pisica.
Séngeroi roi,
Zeama de pisoi!

BIBL
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MATERIALE SUPORT
POEZII DIN FOLCLORUL COPIILOR

1.

Iesi, papucule, de sub pat,
Iesi, papucule, iesi,

S3 mananci si tu ciresi,
Iesi, papucule, iesi.

2.

Un pitic atat de mic
Facea baie intr-un ibric
Pe sdpun a lunecat

Si piticul s-a Tnecat.
Vai, vai, ce pacat

Ca piticul s-a inecat.

3.
Terente si Didina

Se plimba cu masina.
La orice cotiturg,
Mananca-o prajitura.
La orice stop,

Beau cate-un sirop.
Soferul s-a imbatat
Masina s-a stricat.

4.

Doud babe scofalcite
Stau pe fotolii trantite,
Beau cafea din doua cesti
Si vorbesc pe frantuzeste.
Parlez-vous, parlez-vous
Iesi afara tu.

5.

Sade ursul pe saltea

Si comanda o cafea;
Cafeluta cu caimac,

Si deasupra un gandac.

6.
Am plecat la cautare
Dupa mic si dupa mare;
Patru, patru pitulata
Pin' la zece sa fii gata.

7. Méi, curcane, n-ai margele
Rosii c-ale mele,

Mai, curcane, n-ai cercei
Mandri ca ai mei,

Mai, curcane, motul tau

Nu-i ca motul meu,

14



Ma@i, curcane, ce tot strigi?
Vrei sé-ti dau panglici?

8.

Doua gaste fac galuste,
Iar gdina da faina.

Un boboc sufla-n foc

Si cocosul sus pe plita
Invarteste o clatit
Cald3, calda rumenita.

9.
Stan si Bran
Canta la pian
Gheorghe si Ion
Canta la acordeon.
Uu, iuu, iuu,

Iesi afara tu.

10.

Am bam bus,tine-te de urs

Ursul n-are coada,c-a mancat o bab3,

Baba n-are furcd,c-a mancat o curca.

Curca n-are pene,c-a mancat-o Ene.

Ene n-are cap,c-a mancat un tap.

Tapul n-are coarne,c-a mancat bomboane.
Bomboanele sunt dulci,tu, mai nene, sa te duci.

11.

Soricel, coada vargata,

Ce-ai mancat sméanténa toats,
Acum hai la judecata.
Judecata e facuta:

Ia pisica si-o saruta.

Pe améandoua partile,

Sa-i creasca mustatile.

12,

Din Oceanul Pacific

A iesit un peste mic.

Si pe coada lui scria:
"lesi afara dumneata!".

13.

Unu, douad, las' ca ploua,
Trei, patru, hai la teatru.
Cinci, sase, spala vase,
Sapte, opt, porumb copt,
Noua, zece, apa rece.

14.

Seara cand rasare luna
Pe podisul mexican
Mexicanii stau la panda
Ca sa prinda un gascan.
Domnisoara Angelica

A plecat din Bucuresti



Si-a ldsat ca amintire
Trei tangouri frantuzesti.

15.

Printre munti si printre vai,
Trece o carutg,

Si din toate fetele

Tu esti mai draguta.

Printre munti si printre vai,
Trece o sareta,

Si din toate fetele

Tu esti mai cocheta.

Printre munti si printre vai,
Trece o masing,

Si din toate fetele

Tu esti cea mai fina.

Printre munti si printre vai,
Trece o revist3,

Si din toate fetele

Tu esti baletista.

Printre munti si printre vai,
Trece o batist3,

Si din toate fetele

Tu esti o artista.

Printre munti si printre vai,
Trece un tractor,

Si din toate fetele

Tu inveti cu spor.

Printre munti si printre vai,
Trece cifra sapte,

Si din toate fetele

Tu esti papa-lapte.

Printre munti si printre vai,
Trece-o taraboanta,

Si din toate fetele

Tu esti Baba Cloanta.

Printre munti si printre vai,
Trece o cutie,

Si din toate fetele

Tu esti mai zurlie.

Printre munti si printre vai
Trece un lighean,

Si din toate fetele

Tu esti capitan.

Asta-mi place, asta o iau
Asta tie nu ti-o dau.
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Printre munti si printre vai,
Trece un balaur,

Si din toate fetele

Tu ai par de aur.

Printre munti si printre vai,
Trece o lalea,

Si din toate fetele

Tu esti sora mea.

Printre munti si printre vai,
Trece-o apa rece,

Si din toate fetele

Tu ai nota zece.

Printre munti si printre vai,
Trec doua opinci,

Si din toate fetele

Tu ai nota cinci.

Printre munti si printre vai,
Trece un butoi,

Si din toate fetele

Tu ai nota doi.

16.

Taranul e pe camp, taranul e pe camp,
Ura, lelita mea, taranul e pe camp.

El are o nevasta, el are o nevastg,

Ura, lelita mea, el are o nevasta.
Nevasta, un copil, nevasta, un copil,
Ura, lelita mea, nevasta, un copil,
Copilul o dadacd, copilul o dadaca

Ura, lelita mea, copilul o dadaca

Dadaca un pisoi, dadaca un pisoi,

Ura, lelita mea, dadaca un pisoi.

Pisoiul prinde soareci, pisoiul prinde soareci,
Ura, lelita mea, pisoiul prinde soareci.
Si soarecii la branza, si soarecii la branza,
Ura, lelita mea, si soarecii la branza.

Si branza e-n butoi, si branza e-n butoi,
Ura, lelita mea, si branza e-n butoi.
Butoiul e-n cadmara, butoiul e-n camar3g,
Ura, lelita mea, butoiul e-n cadmara.
Camara e-ncuiatd, camara e-ncuiata,
Ura, lelita mea, camara e-ncuiata.

Si cheia e la tata, si cheia e la tata,
Ura, lelita mea, si cheia e la tata.

17.

Am pierdut o batistuta
Si ma bate mamica
Cine-o0 are sa mi-o dea,
Ca-l sarut o data.
Batista parfumata

Se afla la o fat3,
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La fata frumoasa
Pe care o iubesc.

18.

La popa la poarta

I-o pisicd moarta.
Cine-o rade si-o vorbi
S-o0 manance coapt3,
Cu marar, cu patrunjel,
Cu untura de catel.

19.

Un elefant se legana

Pe o panza de paianjen
Si pentru ca nu se rupea
A mai chemat un elefant.

Doi elefanti se leganau

Pe o panza de pdianjen

Si pentru ca nu se rupea
Au mai chemat un elefant.

Trei elefanti ...

20.

Ala, bala portocala

Ce-ai mancat de te-ai umflat?
Sapte pite si-un pitoi

Si-un catel de usturoi.

Timoroiu nu-i acasé,
Joaca soarecii pe masa,
Timoroiu e la munte
Joaca soarecii pe frunte.

Tandalica are mere,
Tandalic vine si cere,
Tandalica nu se-ndura,
Tandalic vine si fura.

- Barz4, barz4, ce-ai in cioc?
- Un boboc.

- Da-n picioare?

- Réschitoare.

- Dar in pene?

- Frigurile mele.

-Baba, baba-oarba,
Unde-ti este roaiba?
Roaiba de voi prinde,
Capul ti-oi aprinde.
-Roaiba ici-colea,
la-te dupaé ea.
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Caramida-i noua,
Bine-ar fi sé ploud,
Caramida-i veche
Bine-ar fi sd-ncete,
Caramida-i rea,
Bine-ar fi sa stea.

Mori, mori, muma ploii,
Sé rasare Soarele

Pe toate razoarele

Sa se coacé granele

Sa coacem prescurele
Sa dam la saracele,

Ca sa coacem colacei

Si sa dam la saréacei.

Sade Turcu pe saltea,
Porunceste o cafea.
Cand se uita la caimac,
Hopa, cade un gandac.

Un taciune
si-un céarbune,
Bine-ar fi s tune!

Tund, Doamne, si trasneste,
Numai capul mi-I fereste.

Mos Andrei s-a dus la piata
Ca sd cumpere o ratd

Si-a cézut cu nasu-n gheata
Si-a crezut cd e dulceata.

Paparut, ruté,

Bun' ar fi o ploit§,
Ploité curata,

Far- un pic de piatra,
Unde-oi da cu sapa,
Sé& se umple groapa.
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Numaratori
Din folclorul copiilor

Aceste numaratori fac parte din folclorul copiilor si sunt folosite atunci cand se fac echipe de joc sau cand se
stabileste cine incepe jocul, cine iese primul din joc sau cine trebuie sa faca 0 anumita sarcina.

In oceanul Pacific
Locuia un peste mic
Si pe coada lui scria
lesi afara dum-nea-ta!

Una mia suta lei

la te rog pe cine vrei
Din gramada cu purcei
A lui Mos Andrei!
Daca n-ai pe cine
la-ma chiar pe mine!

Intr-o magazie

Sta un porc si scrie
ABC

lesi afara dom-nu-le!

Pe capetele noastre trece un tramvai. ..
La ce statie se opreste oare-acest tramvai?
Sau: In ce directie merge acest tramvai?

Cel la care se opreste numaratoarea trebuie sa zica un oras, de exemplu Pitesti
si se numara: P-I-T-E-S-T-I (copilul la care se termina cuvantul iese din joc).

Pa-ce, pa-ce

Intre doua dobitoace,
Dobitoaca cea mai mare
Are pene pe spinare
Dobitoaca cea mai mica
Are pene pe bur-ti-ca.

An-dan-dez,
Dizi-mani-frez,
Dizi-mani-pomparez,
An-dan-dez.

Ciresica are mere,
Ciresel vine si cere,
Ciresica nu se-ndura
Ciresel vine si fura
Cate mere a furat
Ci-re-sel?

Copilul la care a ajuns numaratoarea spune un numar de la 1-10. Se continua numaratul, iar copilul cu
numarul zis iese din joc.
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Sta ursu’ pe canapea
Si bea o cafea,

O cafea americana
lesi dumneata afara!

uUn, doi, trei

M-am batut cu Jean Marais,
Jean Marais mi-a tras un pumn
De m-a aruncat in drum.
Drumul fiind aglomerat

O masina m-a calcat,

Dar o fata m-a salvat!

Se spune un nume de fata, numele fetei se numara pe litere pentru fiecare copil, iar ultimul iese din
numaratoare.

An-tan-tichitan
Sever-capitan,
Andalache-bumbalache
Glont!

Doua babe scofalcite
Stau pe canapea trantite:
- Parlez-vous zice una,

- Parlez-vous zice alta
Parlez-vous, parlez-vous
lesi afara chiar tu!

An-tan-tichi-tan

Joc de fotbal mexican,
Mingea e la Ene,

Ene in izmene

Pasa la Panduru,

Iar tu faci turu’!

Un pitic atat de mic
Facea baie-ntr-un ibric,
Pe sapun a ‘lunecat

Si piticu s-a’necat.

Stan si Bran

Canta la pian,

Tra, la, la,

lesi afara dumneata!

Stan si Bran
Canta la pian,
Gheorghe si lon
Canta la acordeon.
U-iu-iu

lesi afara tu!
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1,2,3,4,56,7,8,9,10
Un pahar cu apa rece,
Si-o cafea amara

lesi pe usa afara!

An-tan-tichi-tan
Urechila capitan,

Lupu tremura pe scara,
lar tu iesi afara!

Trei lei pe luna

Si-0 bataie buna,
Si-o0 cafea amara
lesi pe usa afara!

Tom si Jerry,
Cheama pompierii,
U-iu-iu,

lesi afara tu!

Ala-bala, portocala
lesi, badita, la portita
Ca te-asteapta Talion
Talion, fecior de domn,
Cu caruta satului,

Cu caii imparatului,
Cu biciul cumnatului.
Clant, zbant, dorobant,
Cioc, boc, treci la loc!

Praf, tamaie si-un colac,
lesi afara, cozonac.
Cozonac din Dorohoi,
lesi afara dintre noi!

Pe varful Mitropoliei
Sta un magarus si scrie:
AEILOU
Magarusul esti chiar tu!

Ini-mini-mani-mor,
Tine-un peste de picior!
Daca pestele ofteaza,
lesi afara si danseaza!

Unu, doi,

Stai cu noi,

Treli, patru,

Hai la teatru,

Cinci, sase, sapte,

Hai sa bem cafea cu lapte!
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Opt, noua, zece
El/ea sa plece!

De-ge-tel!

Codita de purcel!
Ma suii in copacel
Si gasii un biletel.
lar pe biletel scria:
lesi afara dumneata!

An-tan-tichi-tan
Mutunache capitan
Ene-bene bombardeaza,
Glontul vajaie si zboara,
Dumneata sa iesi afaral

1,2,3,4,56,7,8,9,10
Si-un pahar de apa rece
Toti pestii sa se-nece
Numai unul sa ramana
Sa se faca praf-tamaie,
Praf-tamaie-cozonac

lesi afara, mai gandac !

An-tan-tichi-tan
Mutzunache capitan,
Sade lupul pe saltea

Si comanda o cafea
Cafelutza e amara
Dumneata sa iesi afaral

Intr-o calimara
Este o cerneala
Ce culoare este
In calimara mea?
Spune chiar tu,
Pe onoarea ta
Daca vrei sau nu!

Se spune o culoare si apoi se numara cu literele acelei culori ( v-e-r-d-e), iar copilul la care se termina
numaratoarea iese din joc.

lepuras cu coada scurta

A venit si el la nunta,

Si s-a pus in coltul mesei
Si-a mancat tortul miresei,
Mirele s-a suparat

De urechi I-a insfacat,

I-a facut o invartitura
Drept in oala cu friptura.
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Un domn sobolan
A-nghitit un bolovan,
Si s-a dus la farmacie
Sa cumpere doctorie,
Doctorie n-a gasit,
S-a ‘necat si a murit!

Doua rate pe gunoi,
Numara din doi in doi,
2,4,6,8,10

lesi afara mai cumetre!

Unul merge cu purceii
Unul merge cu viteii,

Unul face aschiute,

Altul face placintute.
Da-mi si mie, da-mi si mie,
C-am ajuns ca o piftie!

lesi papucule de sub pat,
lesi papucule iesi,

Sa mananci si tu ciresi,
lesi papucule, iesi!

Am plecat la cautare
Dupa mic si dupa mare;
Patru, patru, pitulata
Pan' la zece sa fii gata!

36. Am-bam-bus
Tine-te de urs

Ursul n-are coada,

C-a mancat o baba,
Baba n-are furca,

C-a mancat o curca.
Curca n-are pene,

C-a mancat-o Ene.

Ene n-are cap,

C-a mancat un tap.
Tapul n-are coarne,
C-a mancat bomboane.
Bomboanele sunt dulci,
Tu, mai nene, sa te duci!

Unua, doua, las' ca ploua,
Trel, patru, hai la teatru.
Cinci, sase, spala vase,
Sapte, opt, porumb copt,
Noua, zece, apa rece.
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- Chiti-chiti treci la tabla!

- Nu stiu lectia, doamna draga...
- Da’ de ce n-ai invatat?

- Fiindca-am fost la bal mascat!
- Bal mascat iti trebe tie?

Cu un 3 la geografie,

Cu un 4 la chimie,

lesi afara mai copile!

An-tan-tiri-mogodan
Cara cara si
Principata mo-rin-go!

Unu, doi,stai cu noi!

Trei , patru,

Hai la teatru!

Cinci, sase, sapte,

Hai sa bem cafea cu lapte!
Opt, noua, zece

El/ea sa plece!

lese Ana din gradina,
Cate péséri vrea s prinda?
Una, doi, trei patru,

Cinci, du-te de-aici!
Una,Lina,Dorolina,
Tria,Lia,Ciocarlia,
Roc,Boc,

Treci la loc

Si iesi din joc!

La Gheorghita-n gradinita
S-a oprit o prepelita
Prepelita cu doi pui,

lesi afara, sa nu spui!

Ana,Mana,Sondrogana,
S-0 popitaMagarita.

Pe la poarta Pruncului,
La mijlocul raului
ttrece fata Turcului.
C-un cojoc

De motoc,

Treci la loc!

An-tan-tina
S-a ouat gaina
S-a facut un ouMare cat un bou!



Doi la oi,doi la boi,doi cu tata la cimpoi,
Doi in car,doi sub car,doi pe chinga calului
Iar Marita si Gafita si Matei si Doroftei
Stau la foc,ca-s mititei!

De-ge-tel!

Codita de purcel!
M-am suit in copacel
Si-am gasit un biletel.
lar pe biletel scria:
lesi afara dumneata!

Stan si Bran
canta la pian:
lu-iu-iu,iesi afara ,tu!

Cati copii ai, mdi tigane?
Doisprezece , mai cucoane.
Doi in pat, doi sub pat,
Doi s-au dus cu ursu-n sat,
Gheorghe si cu Mériuta
Mesteca mamaéliguta,
Tanase si cu Georgel

Dau mancare la purcel,
Vasile si cu Andrei

Stau la foc cé-s mititei
Manca-i-ar tata pe ei

Ca tare sunt frumusei!

Unele numadratori tradiionale evolueaza, in continutul lor patrunzand o serie de inoiri. De exemplu
numadratoarea simpla, ulterior a capatat urmatorul continut :

,un, doi, trei, patru
Cinci, sase, sapte
Opt, noua, zece,

Un pahar de apa rece
Si-o cafea amara
lesi pe usa afara.”
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,Una, doud- hai ca ploua,

Trei, patru- hai la teatru,

Cinci, sase- spala vase

Sapte, opt- porumb copt,

Nouad, zece- un pahar de apa rece
Si-o cafea amara

Iesi pe usa afara.”


http://copiipovesti.blogspot.ro/2011/07/din-folclorul-copiilor-poezii.html
http://copiipovesti.blogspot.ro/2011/07/din-folclorul-copiilor-poezii.html
http://copiipovesti.blogspot.ro/2011/07/din-folclorul-copiilor-poezii.html
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Cantece romanesti din folclorul copiilor- versuri

Mamadarutd, ruta

Mamaruta, ruta,
Suie-ma-n caruta,
Si ma du la vale,
Pe mata calare.

Catelus cu parul cret

T

’

Catelus cu parul cret,
mai, Grivei, Grivel,
fura rata din cotet,
mai, Grivei, Grivei.

El se jura ca nu fura,

mai, Grivei, Grivei,

dar I-am prins cu rata-n gura,
mai, Grivei, Grivei.
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Melc, melc, codobelc

Melc, melc, codobelc,
scoate coarne bouresti,
si te du la balta,

si bea apa calda,

si te du la Dunare,

si bea apa tulbure,

si te sue pe bustean,

si mananca leustean.

Bibliografie:
G.Breazul - N.Saxu. (1985) Carte de cantece pentru copii, Editura Muzicala, Brasov

Rata, rata, ratisoara,
ratisoara mea,

unde mergi pe ulicioara,
ratisoara mea,

tipa, tipa leganata,
ratisoara mea,

si-asa frumos imbarcata,
ratisoara mea,

cu papucii rosiori,
ratisoara mea,

cu bobocul subtiori,
ratisoara mea.
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Iepuras, coconas

Iepuras, coconas,

a fugit peste imas,

si s-a dus, 'colo sus,
sub o tufa s-a ascuns.

Dar Codau, un caine rau,
I-a gonit din cuibul sau,
si a plecat suparat,

n ‘cel codru 'ntunecat.

Carabusel, carabus

Carabusel, carabus

eu din tine-oi face acus,
0 moriscuta de vant,

pe fata acestui pamant.

Si te-0i Tnvarti,
Pana cand te-oi ameti,
si tu tot nu vei pieri!
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Trei iezi, cucuieti

Trei iezi, cucuieti,

usa mamei descuieti,

ca mama v' aduce voua,
mugurasi cu bob de roua.

Frunze'n buze, iarba'n barba,
Drob de sare in spinare,

Malaias in calcaias.

Closca

Cot, cot, cot, fac si eu ce pot.

Cotcodac, cotcodac puii sa-mi impac.
Ciugulesc, ma sbarlesc, si mi-i chem mereu,
Ca nu-i las nici un pas fara mine, eu.

Ursuletul

Ursuletul Martinel

A-nvitat un cantecel

si 11 place ca-i usor

Mor, mor, mor §i mor, mor, mor.
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- Jocuri muzicale din folclorul copiilor -

Treci ploaie calatoare

1. Saplous, sa ploua,
Sa picure roua
Si grau sd-ncolteasca,
Bogat sa rodeasca,
S-aduca belsug
Din brazda de plug.

2. Paparudi- (cateva fete in cerc in mijlocul lor paparuda)
Fetele: - Paparuda, ruda,
Vino de ne uda!
Paparuda: - Dar cu ce, cu ce?
Fetele: - Cu giletile.
Cu galeatad noua,
Ploua, Doamne, ploua,
Cu galeata plina,
Ploile sa vina,
Cu ulcioru- cioru’
Sa creasca izvorul.(se formeaza un cerc mare).
3. Caldarusa plina,
Haidem in gradina,
Unde am o floare
Ce-o0 si creasca mare,
Daca e stropita
Si e ingrijita.(fata spre cerc imitand stropirea).

4. Hora
Frunza verde de bujor, Frunza verde siminoc,
Hai, copii, langa izvor Sa jucam hora pe loc,
De mana sa ne luam, Frunza verde de trifoi,
Hora mandri sa jucam. Inainte si-napoi.

Tra, la, la..... Tra, la, la.....
-mers in cerc cu pas adaugat si batai din palme;
-mers inainte si inapoi cu batai din palme.

5. Treci ploaie, calatoare,
Sa te-ajunga mandrul soare.
Si-ti taie picioarele
C-un mai. c-un pai
Cu sabia lui Mihai.
(la primele trei versuri mers serpuit, iar la ultimele doua, pe loc,batai din palme si din picior, apoi se
formeaza cercul mare).

6. O fetita: Soare, iesi din inchisoare!
Ca vin doua caprioare,
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Cu cercei de ghiocel,

Cu papuci din flori de tei.

(fiecare vers este repetat de toate fetele).

Tip-top, tipi-top.....

Tip-top, tipi-top.....(se prind de brat cate doua si se rotesc).

{. Poezie
Ada, Doamne, soarele
Pe toate razoarele!
Ada-1, Doamne si aici
Ca si-aici copiii-s mici!
- A iesit soarele!

- Ural
8. Soare de vara, Izvoare limpezi
Ada-ne iara Si racoroase,
Fluturi de aur Un cer albastru,
Flori pe campii. Fara de nori.

La, la, la, la......
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Jocuri din folclorul copiilor
Batistuta
(Copiii, asezati n cerc, bat din palme si canté in timp ce un copil se plimba prin cerc cu batista ih mana. )
Mi-am pierdut o batistutd,
Ma bate m@mica,
Cine-o afla s& mi-o dea,
Sé&-i sérut gurita
Batista-i parfumata,
Se lasé la o fatd,
O fatd frumoasé

Pe care o aleg.

Tn prima zi de dimineata

Doi copii stau fata in fatd si-si bat palmele cantand.
Tn prima zi de dimineata

Céand chinezoaica s-a sculat,

S-a spalat pe maini, pe fatd,

Si atunci ea a cantat:

Com-cai-ki-li-ma-ni,

Com-cai-ca,

Come-cai Tur-nu Se-ve-ri-na

E-ca-te-ri-na, E-se-ve-rum-bai,

lan-ci, ian-ci, ciu-ciu-ciu.

Joaca fetita

Tn cerc, copiii bat din palme si canta.

Un copil merge prin cerc si-si alege perechea.

Se va cénta strofa corespunzétoare fetitei sau baiatului.
Joacd, joacd, joaca fetita,

C4 esti frumoasa ca o garofitéd

Si jocul nostru este format

Dintr-o fata si un baiat.

Tra, la, la, la,...

Joacd joacd, joacé béiete,
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C4 esti frumos ca un castravete
Si jocul nostru este format

Dintr-o fata si un bdiat

Unu, doi

Unu, doi, unu, doi,
Vino sé te joci cu noi!
Cine intré-n joc cu noi
E, de vineri pana joi,
Cumintel si sénatos,
Bate tare jos.

Unu, doi, unu, doi,

Nu mai sta,

Hai si joacé uite-asa:
Stai mai drept,

Scoate piept,

Cé doar esti copil destept.
Un, doi, trei,

Maruntei,

Dar la joacd se fac zmei.
Cine intrd-n joc cu noi
E, de vineri pana joi,
Cumintel si sénatos,

Bate tare jos.

Copiii cantd, iar la "Bate tare jos" bat din picior.

Calamar calapar

Cala gadinicea

Ghiula Pintea

Clant

lese Ana din gréading,

Cate pdsdri vrea sa prinda?
Una, doi, trei patru,

Cinci, du-te de-aici!
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Paparudele

Ziua hotarata pentru dansul Paparudelor e joia celei de-a treia saptamani de dupa Paste,atunci cand se
dezgroapa Caloianul, intr-alte zone o data cu Caloianul. Prin extensie, se continua, pe vreme de seceta, si in
iunie si iulie.Obiceiul se pare ca a fost preluat de la tinerele tiganci,roabele de alta data de pe mosiile
boieresti.

In "Descrierea Moldovei", printre cei "cativa zei necunoscuti si care se vede ca se trag din idolii cei
vechi ai dacilor”, Dimitrie Cantemir aminteste si Papaluga: "In vremea verii, cand semanaturile sunt
primejduite de seceta, oamenii de la tara imbraca o copila mai mica de 10 ani cu o camasa facuta din frunze
de copaci si buruieni. Toate celelalte copile o urmeaza si se duc jucand si cantand prin imprejurimi; iar
oriunde sosesc, babele au obiceiul de le toarna apa rece in cap. Cantecul pe care-l canta este alcatuit cam
asa: Papalugo, suie-te la cer, deschide-i portile, trimite de acolo ploaia aici, ca sa creasca bine secara, graul,
meiul si altele!™

Astazi, Papaluga din Moldova se infatiseaza astfel: o fata se dezbraca si apoi se acopera cu bozii sau
cu alte plante, legate pe cap ca o gluga si umbla pe la casele oamenilor gospodari. Stapana casei iese si

toarna asupra fetei o cofa sau o ulcica de apa. Atunci Papaluga danseaza si canta.
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O tiganca mai in varsta canta monoton, cu note scurte si cu tact repezit, textul stravechi al

Paparudelor.:

Paparuda, ruda,
Vino de ne uda,

Ca sa-nceapa ploaie,
Sa curga siroaie

Cu galeata-leata
Peste toata zloata,;
Unde da cu maiul
Sa creasca malaiul,
Unde da cu sapa

Sa curga ca apal

Hai, Catrino, sa sarim,

Paparudele,

Ca stii iarna ce patim,
Paparudele,

Ca pasarea prin copaci,
Paparudele,

Ploaie multa ca sa faci,
Paparudele!

Alta varianta a cantecului “Paparudelor”:

Paparuga,ruga,
la ieside ne uda
Cu galeata d-apa
Peste gloata toata
Cu ulcuta noaua

Plinuta de roaua
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Cu inel d-argint

Peste tat pamant.
Ploaie, Doamne, ploaie
Sa curga siroaie,

Ploita curata

Din ceri ii lasata

Ada-mi, Doamne, cheile,
Sa slobozim ploile

Ca sa creasca granile,
Creasca cucuruzile.
Ploaie, Doamne, ploaie,

Locu sa se moaie,

Unde-1 da cu plugu,

Sa mearga ca untu.

Creasca spicu,

Cat voinicu,

Cucuruzile

Cat gradinile.
Dupa ritmul cantecului, ele danseaza batand din palme, plesnind din degete si repetand "Ha! Ha!" In acest
timp, gospodina ia o cana de apa sau o galeata si 0 arunca pe ele. Paparudele se prefac ca fug,dar pana la
urma se lasa udate.

Exista credinta ca acelei case unde nu joaca Paparudele nu ii va merge bine in vara ce urmeaza.
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Caloianul

Traditiile populare romanesti raman tezaurul nostru cel mai de pret si trebuie sa facem tot ce se poate
pentru ca ele sa se pastreze vii in mintea oamenilor.

Obiceiul Caloianului are loc in martea a treia dupa Pastele ortodox.El este un ritual de invocare a ploii
benefice,aducatoare de bogatie.Se practica in toata zona balcanica si in unele zone din Romania se practica ¢
prezent.El are o mare vechime,datand in epoca precrestina.

Inca din zori, fetele de la 5-6 ani in sus se strang la un loc si se impart, dupa varsta, in doua sau mai mul
Fiecare ceata isi alege o conducatoare. Fetele fac o papusa de lut, un om mic, pe care il impodobesc cu pangl
carpe colorate si flori, iar pe cap ii pun drept caciula o coaja de ou rosu. In unele sate il imbraca in straie taral
opincute si caciulita. Papusa se numeste Caloian, Calian sau Scaloian. Fetele pun caloianul intr-un cosciug nr
incleiat - ca sa pluteasca pe apa - sau pe 0 scandura, il inconjoara cu coji de oua rosii, pastrate de la Paste, pre
fel de fel de flori, printre care predomina busuiocul, apoi il ingroapa pe camp, printre bucate, prin bozii sau n
pe malul vreunei ape ori intr-alt loc ascuns. Inainte de inmormantare, una dintre fete se face preot, alta dasca
duce steagul, adica o trestie cu o batista alba in varf, inaintea popii, si iarasi una sau doua fete duc sicriul ori
cu Caloianul.Obiceiul respecta traditiile unei inmormantari,copiii avand roluri

diferite:preot,dascal,gropar,bocitoare,etc.Dupa ce este modelat din lut si imbracat in coji de ou pastrate de la
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Paste,Caloianul este plimbat cu un cortegiu de bocitoare dupa el care invoca prin cantece venirea ploii:

Caloiene, Ene!

Cum ne curg lacrimile
Sa curga si ploile,
Zilele si noptile,

Sa umple santurile,

Sa creasca legumile

si toate ierburile!

lene,lene,Caloiene,

Deschide portitele

Sa curga ploitele

Ca de cand n-a mai plouat

Aratura s-a uscat.

(Caloianul devine mesagerul dorintelor lor in fata divinitatii,unde va ajunge dupa inmormantare, conform

traditiei crestine.)

Caloiene, lene,
Du-te-n cer si cere
Sa deschiza portile,
Sa sloboada ploile,
Sa curga si garlele,
Zilele si noptile,

Ca sa creasca granele

Dupa inmormantare,Caloianului i se face pomana din produsele aduse de fete ,de regula
-faina,oua,malai,lapte.Mamele pregateau drob de oua cu multa verdeata,mamaliga,gogosi.

A treia zi dupa ce l-au inmormantat, adica in a treia joi sau vineri de dupa Paste sau
in ziua de Paparude, fetele se aduna iarasi, se duc la locul unde a fost inhumat, il dezgroapa bocindu-I
iarasi.Apoi il arunca intr-o fantana sau se duc si dau drumul scadurii pe care e asezat pe un rau sau pe un

lac, urand ca anul sa fie manos si plin de belsug.
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FOLCLORUL COPIILOR-
PRIMA FORMA DE MANIFESTARE ARTISTICA

PROF.BURU GHEORGHITA
SCOALA GIMNAZIALA
“THEODOR COSTESCU”
DROBETA TURNU-SEVERIN
I.. Elogiul copilului:
Copiii nu sunt niste oameni mai mici sunt pur si simplu niste copii.
De aceea ei trebuie luati ceea ce sunt: izvoare,pasari, flori si stele. Ei nu vor putea deveni niciodata oameni
adevarati daca acum nu-i lasam sa fie copii adevarati.

Trebuie facut tot posibilul sd sporim libertatea copiilor, nu sa le-o ingrddim. Pasarea e pasare prin
zborul ei, floarea prin culoare si miros. Copilul e copil prin starea continua de creatie. Intr-un copil lumea
Tncepe de la inceput.

Creatia este jocul suprem, expresia cea mai inalta a vietii. Cine nu se joacd e mort.De aceea trebuie sa
slujim viata din toate puterile. Lucrurile moarte ne inconjurd pretutindeni. Viata are o singurda sansa —
creatia. Copiii sunt cele mai teribile arme ale vietii. Daca au fost creati copiii, trebuie lasati si acestia sa
creeze: compuneri, desene, cantece, nesfarsite inventii, imprevizibile jocuri. Copiii sunt inspiratia omenirii,
clipa de inspiratie a pamantului i a intregii umanitati
I1. Cantecele si jocurile de copii

O importanta ramurd a folclorului o constituie creatia artistici a copiilor. Folclorul copiilor se
caracterizeaza ca un gen universal, bine conturat, care a luat nastere in mod firesc la o varsta cand jocul
constituie punctul central al activitatii lor.

Prin céantec si joc copilul ia contact cu mediul inconjurator, straduindu-se sa-1 cunoasca,sa si-1 apropie ori
sd-1 domine. Dorintele, bucuriile, supararile, impresiile si le exprima el prin intermediul acestui gen cu
functii multiple: psihica, educativ- formativa si distractiva.

Dorintei de joc, de miscare, de cunoastere, de actiune, capacitati uimitoare de observatie si inventie, de
invatare prin imitare si parodiere le corspund creatii artistice cu un continut propriu exprimat intr-un stil
specific.

Jocurile de copii sunt pe varste si dureazad tot timpul anului, dar au o anumita intensitate primavara.
Varietatea lor e mare, in proza si In versuri, epice si lirice, avand o notd de naivitate fireasca, optimism si
vioiciune. Nu au o forma fixd, ci sunt in continud miscare, transformare, caracterizate fiind printr-un

continut complex si eterogen. Alaturi de elementele noi stau forme stravechi reflectand obiceiuri si datini
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din epoci diferite, suprapunandu-se si care nu s-au pastrat in folclorul adultilor.
in timpul pauzelor, la orele de educatie fizici sau cu ajutorul elevilor de la cercul de folclor am adunat un
bogat material pe care l-am clasificat in urmatorul mod :
= Cantece- formule, pentru elementele naturii, animale, plante, obiecte ;
= Formule independente de jocul organizat;
= Formule legate de miscare;
= Jocurile de grup cu accesorii.
a. Cantece- formule, pentru elementele naturii, animale, plante, obiecte;
Cele mai multe dintre ele sunt formule de incantatie cu substrat magic. O parte din ele sunt desprinse
din folclorul adultilor. in majoritatea cazurilor semnificatia lor veche s-a pierdut, desi in general, ele
sunt insotite de unele practice sau rituri .Aici se pot distinge:
1. Formule terapeutice: Lund, lund noua
Rupe péinea-n doud/Si ne da si noua
Tie jumatate, mie sanatate !
2.Cantece pentru insecte: Fluturas, dragalas/Zboara jos de pe imas/

Si vino la mine/ Sa ma joc cu tine.

3. Céantece sau formule pentru schimbarea vremii:
Ploua, ploua,/Babele se oua/S-o cotarca noua/

Fetele dumica/ Feciorii mananca.

4.Formule folosite la joc:
Cruce de argint / Daca ti-i uita / Ochii ti-or crapa!
Unu, doi, trei, patru/ Am pornit cu cautatu’ /

Cine nu-i gata/ll iau cu lopata.

b. Formule independente de jocul organizat: Acestea satirizeaza In genere defectele de comportament:

lenea, mandria, minciuna si mai rar pe cele fizice.Acestea se pot clasifica:

1.Porecle- la numele copilului se inventeaza versuri cu aceeasi rima:
Nicolae, clop de paie Iarna e geroasa
Hai cu mine la bataie sau Gelu vine-acasa
Geamu-i inghetat

Geta s-a culcat
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2.Luari in ras:
Noapte buna, somn usor Sapte si pe celalalt

Sapte purici pe-un picior Sa te traga jos din pat.
3. Framintari de limba:
Acestea se spun cu o repeziciune mare si bine raspicate.

Ele sunt sucite, incélcite si invartite intr-adins, ca cel ce le spune sa-si fraimante limba ca sa le spuna corect.

Bucura-te cum s-a bucurat Bucuroaia de bucuria lui Bucurel,/

Cand a venit bucuros din Bucuresti;

Capra neagra-n piatra calca, piatra-n patru bucati crapa,

Asa sa crape capul caprei, cum a crapat piatra-n patru.

Bou breaz, barlobreaz,din barlobazatura barlobuzurilor.

c. Formule legate de miscare:

Unica, doica, treica, Una, doua, trei, patru, cinci,
Patrica, cincica, Mama cumpara opinci
Sesica, septica, Tata cumpara o para
Optica, noica, zecica Ca sa iesi §i tu afara.

Iesi afara tu purcica.

d.Jocurile de grup cu accesorii:

Cele mai multe din jocurile copiilor in versuri se cantd si se interpreteaza prin mimica si gesturi dupa
reguli proprii, 1n directa legatura cu varsta copilului si mediul in care traieste, folosind invocarea, repetarea
de cuvinte, naivitatea, stilul simplist i enigmatic. Mulfimea acestor jocuri este asa de mare Incat am sa
ilustrez doar o parte din titlurile lor.

1.Jocuri cu mingea;
2.Jocuri cu coarda;
3.Jocuri cu palmele(rezistentd);
4. Jocuri cu pietricele(sotron).
Constatam pe temeiul exemplelor de mai sus ca jocul are si un caracter didactic deoarece prin el se invata

n continua lui repetare zilele saptamanii, lunile anului, literele alfabetului, numaratoarea si un rol educativ,
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deoarece prin ironizare si satirizare se scot In evidentd defecte de caracter, de ordin fizic ale copiilor.

Totodata prin joc se memoreaza si numeroase melodii.

II1. Poezia obiceiurilor traditionale:

Ceea ce caracterizeaza printre altele folclorul romanesc este bogatia obiceiurilor traditio-nale
legate de muncile agricole de peste an si de pastorit. Datoritd amplorii, obiceiurile sarbatorilor de iarna
ocupa un loc deosebit, sunt inainte de toate, sarbatorile schimbarii anului. Sunt asteptate de toti locuitorii cu
deosebit interes, fiind manifestari care isi au radacinile in timpuri stravechi. Ele se desfasoard intre 24
decembrie — 7 ianuarie avand ca puncte centrale Craciunul si Anul Nou.

Repertoriul acestor sarbatori este bogat, cuprinzand colinde, urari de belsug si recoltd bogata cu
plugusorul, jocuri cu masti (turca), irozii sau cantecele de stea.

Prin numarul lor mare, prin frumusetea muzicii si poeziei lor, colindele dominad sarbatorile
Craciunului. Venind din lumea obstilor satesti, colindele sunt canece de urare ce exprimd bucuria
intampinarii noului an, toate sperantele ce se leaga de el.

Aceste sarbatori sunt pregdatite din vreme din timpul postului, de la sezatori, de catre tinerii si
maturii satului. Incepand cu ajunul Criciunului, umbla la colindat aproape intreaga colectivitate; mai
devreme grupuri de copii, apoi pe la miezul noptii tinerii si adultii. Aceste cete de colindatori se alcatuiesc
pe baza de vecinatate, varsta si prietenie.

Colindele vorbesc despre intelepciunea si opulenta gospodarului, a ciobanului, despre faptele de
vitejie sau nunti minunate care sunt descrise si glorificate. Colindele religioase se referd la nasterea lui Isus,
oglindind paralel cu mesajul magic si ndzuinta omului la fericire, senzatia implinirii unui rost in viata.

Tot acum tinerii organizeaza jocuri cu masti, turca, ceatd care este insotita intotdeauna de un tanar
care canta la fluier. Turca este o reminiscenta de rit n care se regasesc valente ale fecunditatii si fertilitatii,
substraturi extrem de arhaice, comune Intregului spatiu al etnogenezei poporului nostru.

Incepand din ziua de Craciun, dupi iesirea din biserica si pana la Boboteaza, un grup de tineri
pornesc cu Irozii. Irozii este o drama populara care are ca tema nasterea lui Isus, omorarea celor treizeci de
mii de prunci de catre Irod, calatoria si infatisarea cu daruri a magilor.

Una din cele mai vechi datini romanesti de Anul Nou este ,,Plugusorul’’. El ocupd un loc
important in cadrul sarbatorilor de iarna. Este un obicei care are evidente functii agrare. In cadrul lui se
distinge o desfasurare dramaticd, scenica ce constd 1n insusi faptul umblarii cu plugusorul, cu buhaiul, cu
clopotele, bicele si o poezie a carui miez il constituie urarea. Urarea recitata sugereaza sub forma unui lung
poem plin de intdmplari hazlii si vorbe de duh ce vorbesc despre munca campului de la arat i semanat pana
la coptul colacilor, despre recolta bogata a anului ce va veni.

Pe timpul toamnei si al iernii ingeniozitatea poporului ne-a transmis una din cele mai atractive
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manifestdri-sezdtoarea. Aceastd datind se practicd incepand cu postul Craciunului i pand primavara
tarziu.Sezatoarea este o adunare restransa la care participa fete, feciori, femei si barbati avand o functie de
initiere si care se pastreaza din timpuri strivechi. In cadrul acestei manifestiri fetele desfasoara diferite
munci. Pentru ca munca sa fie mai spornica si pentru a alunga monotonia s-au inventat o sumedenie de
jocuri de sezatoare: sita, puricele, fAntana sau alte practici magice, in special de aducere a feciorilor in
sezatoare.De asemenea se cantd,se glumeste, se joaca.

Tn concluzie, activitatea artistica este un mijloc de traire in colectiv a unor bucurii de confruntare a
valorilor si prin aceasta de intdrire a colectivului, de disciplinare a fiecarui copil in parte. Prin crearea
acestui climat educational, prin infrumusetarea vietii copilariei am reusit sa-i fac pe copii mai buni, mai
drepti, sd invete mai bine, sd fie cinstiti, harnici §i curajosi. Scena creazad copiilor posibilitatea de a-si
manifesta din plin trairile individuale ale personalitatii lor. Aceasta impune dezvoltarea interesului lor
pentru activitatile artistice, ne ofera prilejul de a le forma unele aptitudini, de a canta melodios, de a recita
expresiv, de a dansa elegant etc. Interesele si aptitudinile lor se vor dezvolta in stransa legatura cu celelalte

procese psihice ale copiilor: gandirea, limbajul, atentia, memoria, vointa.
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